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Ausbildung  

Heilpraktiker für Psychotherapie (Standort Freiburg)  
26 Monate Präsenzunterricht 
  

Zeitraum Stundenanzahl Umfang Inklusive Teilnahmegebühr 

26 Monate 

 
706  

Unterrichts-
stunden 

 
Selbsttudium ca. 

1000 UE 

Präsenzkurs über 4-5 Semester 
14 Blockseminare freitags bis 
sonntags 
Präsenzkurs über 4 Semester 
monatliche Repetitorien 
Gruppenselbsterfahrung 
Workshops/Lerngruppen 

 
Lern-App 
Virtueller Diagnostiktrainer 
Onlinecampus 
Medienbibliothek 
Skriptmaterial 
Prüfungstraining 
Prüfungsvorbereitung 

 

4.992,00 € 
(zzgl. 300,00 € 

Einschreibgebühr) 
 
 

 
Voraussetzung:  
 Bereitschaft zur Weiterentwicklung der Persönlichkeit  
 Motivation zu einer beruflichen Tätigkeit als 

Psychotherapeutische/r Heilpraktiker/in  
 Studienberatung und Hospitation vor Vertragsabschluss 
 

Einstieg: 
Nach Hospitation 2-3 mal im Jahr zum nächsten 
Wochenendmodul (Siehe Seminarplan) 
 
Gründe für eine Ausbildung bei uns: 
 Persönliche Begleitung 
 Gezielte Vorbereitung auf schriftliche und mündliche 

Prüfung beim Gesundheitsamt 
 Erfahrungs- und emotionsorientiertes Lernen 
 Qualifizierte Schulung therapeutischer 

Grundkompetenzen und Gesprächsfertigkeiten 
 Erwerb Abschluss zur/zum psychologischen Berater/in 
 Schulung von Empathie, Wahrnehmung, 

Reflektionsfähigkeit, Beziehungsaufbau  
 Didaktisch wertvolle Selbststudienaufgaben für eine 

effektive Seminarvorbereitung 
 Unterstützung und Beratung begleitend zur Ausbildung, 

Prüfungsvorbereitung und Berufseinstieg/ Praxisaufbau 
 Gruppenselbsterfahrung 40 Ust. ausbildungsbegleitend 
 Professioneller Onlinecampus zur Lernbegleitung 
 Virtuelle Diagnostiktrainer 
 Lern-App  
 Zertifiziert nach neuestem Standard für Bildungsträger 

 
Abschluss: 
Zertifikat der Deutschen Heilpraktikerschule® 
Zertifikat „Psychologische/r Berater/in der Deutschen 
Heilpraktikerschule®“ 
 
Kontakt/Ansprechpartner: 
Schulleitung: Anja Bettina Hell- 
Tel.: 0174-3461735,  
E-Mail: freiburg@deutsche-heilpraktikerschule.de 

Themen zur psychotherapeutischen Ausbildung 

Klinische Psychologie und Einführung in 
Psychotherapieverfahren: 

 Einführung in die Gesprächsführung 
 Therapeut. Gesprächsführung; 
 Allgemeine Psychopathologie; 
 Klassifizierung psychiatrischer Störungen; 
 Entwicklungspsychologie;  
 Neurosenentstehungsmodelle - neurotische und 

affektive Störungen;  
 organisch bedingte psychische Störungen; 
 Abhängigkeit und Sucht; 
 Schizophrenie und Wahn; 
 Psychosomatik/ somatoforme Störungen; 
 Psychotraumatologie; 
 Ess- und Schlafstörungen;  
 Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen; 
 Psychische Störungen im Kindes- und Jugendalter; 
 Einführung in die Psychopharmakologie; 
 Suizidalität; 
 Familien- und Paartherapie; 
 Gruppendynamik, Gruppenprozesse, 

Konfliktmanagement; 
 Einführung in Psychotherapieverfahren: 

Verhaltenstherapie; Psychoanalyse; 
Tiefenpsychologie; Systemische Therapie; 
Entspannungsmethoden; imaginative Verfahren; 

 Aufbau und Strukturierung von Beratung und 
Therapie; Gesetzesgrundlagen; Praxisführung; 
Therapieanträge; Abrechnungsverfahren; 

 Psychiatrische Notfälle, Krisenintervention 
 
Vorlesungen Theorie (350 Ust.) 
Repetitorien Psychiatrie zur Fachkenntnisvertiefung und 
Prüfungsvorbereitung (36 Std.); 
Gruppenselbsterfahrung (40 Ust.); Seminarvor- und 
Nachbereitung (280 Ust.) 
Änderungen vorbehalten! 


