Seminarplan 2025

Online-Ausbildung Asthetik [eltacihe ”
- ) Heilpraktikerschule
Kurs: 3-Monate-Kurs | Online-Module auch einzeln buchbar

Unterrichtszeiten: online mittwochs 17:00 bis 20:15 Uhr/ Hands-on-Trainings ganztags in

Eschborn

TERMINE THEMA DOZENT

Online-Modul 1: Hautgesundheit ganzheitlich
verstehen

08.01.2025, Mittwoch - Das Wesen der Haut - Anatomie und
Hautgesundheit. - Die Bedeutung von
Hautkrankheiten in der
naturheilkundlich-asthetischen Praxis

Online-Modul 2: Ganzheitliche Hauttherapie

15.01.2025, Mittwoch - Integrative Therapieansé.a'.tze bei Hauterkrankungen
im Kontext der Dermato-Asthetik. Therapeutische
Skinbooster

Online-Modul 3: Hair! Eine haarige
Angelegenheit!

29.01.2025, Mittwoch - Anatomie der Haare und integrative
Behandlungsmethoden bei Haarausfall.
- Therapeutische Mesotherapie & Wirkstoffcocktails.

Online-Modul 4: Vitalitdt & Schonheit

05.02.2024, Mittwoch - Gezielte Praventions- und Anti-Aging-Strategien mit
Schwerpunkt auf minimalinvasiven Behandlungen fur
alle Hautschichten (3 Derma Concept

Online-Modul 5: Hyaluronséaure-Injektionen.
Gesichtsanalyse & Fillerindikation

12.02.2025, Mittwoch L
- Grundlagen und Anwendung von Hyaluronsdure in

der minimal-invasiven Asthetik

Online-Modul 6: Faltenunterspritzung und Co. -
Erfolgreiche Praxisgestaltung und Einstieg in die

medizinische Asthetik
19.02.2025, Mittwoch

- Praxiseinrichtung & Ausstattung. Was brauche ich,
was muss ich beachten? Wie fange ich an?



TERMINE

21.02.2025, Freitag

26.02.2025, Mittwoch

05.03.2025, Mittwoch

19.03.2024, Mittwoch

Online-Modul 7: Asthetik im Fokus - Innovative
und gangige Behandlungen im Bereich der
minimal invasiven Asthetik

- Biostimulation, Faltenunterspritzung, Fett-weg,
Fadenlifting und noch viel mehr...!

Online-Modul 8: Gekonnter Einsatz von
Hyaluronsaure-Fillern & Co im ganzen Gesicht.
Unteres und oberes Gesichtsdrittel

- Gesichtskonturen veredeln. Proportionen
verstehen. NLF, Wangen, Marionettenfalten, Lipolyse
etc.Techniken. Spitze und Stumpfe Kanule

Online-Modul 9: Prazise Asthetik: Beautiful Lips -
aber natirlich!

- Spezielle Indikationen Lippen und Lippenregion und
andere anspruchsvolle Zonen.

- Welche Indikationen sind fur Anfanger geeignet und
welche nicht?

Online-Modul 10: Be safe! - Komplikationen
souveran meistern! Fallbeispiele. Handling.

- Pravention, Erkennung und Strategien fur effektives
Handeln bei Notfallen und Fillerkomplikationen
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14.03.2025, Freitag
15.03.2025, Samstag

28.03.2025, Freitag
29.03.2025, Samstag

Hands-on-Training 1 & 2 (in der Praxis in Weinheim/
Frankfurt)

- Praktische Umsetzen des Theoretischen Wissen mit
dem Ziel das Gelernte direkt in eigener Praxis
anzuwenden

- 8 Peeling, Glykol, Salicylsaure, PRX, Biorepeel

-8 Micro Needling, Skincare

- 8 Mesotherapie Gesicht und Haare

- 8 Skinbooster Gesicht, Hals, Hande

- 8 Erstellen einer Hautanamnese mit Elementen der
TCM

- Anamnese, Aufklarung, Fotodokumentation,
Behandlungsplan, Durchfihrung, Nachsorge

- Injektionstechniken zur Konturierung der
Gesichtshalften (perioral, Kinn, Marionette,
Nasolabialfalten, Jochbein, Wangen)

- Lipolyse-Behandlung Gesichtsverschmalerung,
Doppelkinn, Hangebackchen, Body

Hands-on-Training 3 & 4 (in der Praxis in Weinheim/
Frankfurt)

- Praktische Umsetzen des Theoretischen Wissen mit
dem Ziel das Gelernte direkt in eigener Praxis
anzuwenden

- Unterspritzung der Lippe und der perioralen Zone.
Look: Naturlich schéne Lippen!

- Stumpfe und spitze Kanule

- Wiederholung der Techniken und Ubungen aus
Hands-on 2 bei Bedarf

- Erstellen eines asthetischen Plans nach dem 3 Derma
Remiderm-Konzept am Modell

- Anamnese, Aufklarung, Behandlungsplan,
Durchfuhrung, Nachsorge

- Biostimulatoren Poly-L-Milchsdure und Polynukleotide
- Fadentechnik fur Einsteiger

Letzte Anderung: 14.08.2024
Anderungen vorbehalten



