
 

Seminarplan 2025 bis 2027 
 
 
Heilpraktiker Psychotherapie, Lüdinghausen 
Kurs: HP-PSY 2025 Einstieg möglich bis: 30.08.2025 
Unterrichtszeiten:  Samstag 10:00 bis 17:30 Uhr | Sonntag 10:00 bis 15:15 Uhr 
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Deutsche Heilpraktikerschule® Lüdinghausen 
www.deutsche-heilpraktikerschule.de/luedinghausen  

BLOCK  DATUM  THEMA DOZENT 

1. Blockseminar  Samstag, 14.06.2025 
Sonntag, 15.06.2025 

● Einführung in die Gesprächsführung 
● Gruppenprozesse, Gruppendynamik  

Angelika 

2. Blockseminar Samstag, 05.07.2025 
Sonntag, 06.07.2025 

● Klassifikation der psychiatrischen 
Störungen 

● Allgemeine Psychopathologie 
Angelika 

3. Blockseminar Samstag, 30.08.2025 
Sonntag, 31.08.2025 

● Affektive Störungen (ICD 10 F3)  Saskia 

4. Blockseminar Samstag, 27.09.2025 
Sonntag, 28.09.2025 

● Entwicklungspsychologie  Michaela 

5. Blockseminar  Samstag, 01.11.2025 
Sonntag, 02.11.2025 

● Psychische Störungen im Kindes- 
und Jugendalter 

Michaela 

6. Blockseminar  Samstag, 22.11.2025 
Sonntag, 23.11.2025 

● Therapeutische Gesprächsführung – 
Teil 1 

Nicola 

7. Blockseminar Samstag, 20.12.2025 
Sonntag, 21.12.2025 

● Therapeutische Gesprächsführung – 
Teil 2 

Angelika 

8. Blockseminar Samstag, 17.01.2026 
Sonntag, 18.01.2026 

● Aufbau und Strukturierung von 
Beratung und Therapie 

● Therapeutische Grundkompetenzen  
Petra 

9. Blockseminar Samstag, 21.02.2026 
Sonntag, 22.02.2026 

● Essstörungen, Schlafstörungen  Michaela 

10. 
Blockseminar 

Samstag, 21.03.2026 
Sonntag, 22.03.2026 

● Neurosenlehre 
● Entstehungsmodelle Neurotische 

Störungen (ICD-10 F4)  
Angelika 
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Deutsche Heilpraktikerschule® Lüdinghausen 
www.deutsche-heilpraktikerschule.de/luedinghausen  

BLOCK  DATUM  THEMA DOZENT 

11. Blockseminar Samstag, 18.04.2026 
Sonntag, 19.04.2026 

● Schizophrenie und wahnhafte 
Störungen  

Nicola 

12. Blockseminar  Samstag, 16.05.2026 
Sonntag, 17.05.2026 

● Organisch bedingte psychische 
Störungen 

Angelika 

13. Blockseminar  Samstag, 13.06.2026 
Sonntag, 14.06.2026 

● Lösungsfokussierte 
Gesprächsführung – Teil 1  

Petra 

14. Blockseminar  Samstag, 11.07.2026 
Sonntag, 12.07.2026 

● Lösungsfokussierte 
Gesprächsführung – Teil 2 

Petra 

15. Blockseminar Samstag, 05.09.2026 
Sonntag, 06.09.2026 

● Abhängigkeit und 
Suchterkrankungen  

Saskia 

16. Blockseminar Samstag, 10.10.2026 
Sonntag, 11.10.2026 

● Persönlichkeits- und 
Verhaltensstörungen – Teil 1  

Saskia 

17. Blockseminar Samstag, 07.11.2026 
Sonntag, 08.11.2026 

● Persönlichkeits- und 
Verhaltensstörungen – Teil 2  

Saskia 

18. Blockseminar Samstag, 28.11.2026 
Sonntag, 29.11.2026 

● Psychotraumatologie – Teil 1  Petra 

19. Blockseminar  Samstag, 19.12.2026 
Sonntag, 20.12.2026 

● Psychotraumatologie – Teil 2 Petra 

20. Blockseminar  Samstag, 16.01.2027 
Sonntag, 17.01.2027 

● Einführung Psychoanalyse und 
Tiefenpsychologie 

Angelika 

21. Blockseminar  Samstag, 13.02.2027 
Sonntag, 14.02.2027 

● Psychiatrische Notfälle 
● Krisenintervention 

Angelika 
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Letzte Änderung: 04.08.2025 
Änderungen vorbehalten 

Deutsche Heilpraktikerschule® Lüdinghausen 
www.deutsche-heilpraktikerschule.de/luedinghausen  

BLOCK  DATUM  THEMA DOZENT 

22. Blockseminar Samstag, 13.03.2027 
Sonntag, 14.03.2027 

● Psychosomatik, somatoforme 
Störungen – Teil 1 

Angelika 

23. Blockseminar Samstag, 10.04.2027 
Sonntag, 11.04.2027 

● Psychosomatik, somatoforme 
Störungen – Teil 2 

Angelika 

24. Blockseminar Samstag, 08.05.2027 
Sonntag, 09.05.2027 

● Psychopharmakologie  n.n. 

25. Blockseminar Samstag, 29.05.2027 
Sonntag, 30.05.2027 

● Einführung in die 
Verhaltenstherapie 

n.n. 

26. Blockseminar  Samstag, 19.06.2027 
Sonntag, 20.06.2027 

● Paar- und Familienberatung auf 
systemischer Grundlage 

Petra und 
Angelika 

27. Blockseminar  Samstag, 10.07.2027 
Sonntag, 11.07.2027 

● Rechtsgrundlagen, Praxisführung n.n. 

28. Blockseminar  Samstag, 04.09.2027 
Sonntag, 05.09.2027 

● Einführung in imaginative und 
Entspannungsverfahren 

n.n. und 
Angelika 


