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PRAXIS-SEMINAR 23.03.2019 Deutsche

Heilpraktikerschule®

KINESIO-TAPING -
SCHMERZFREI IM HANDUMDREHEN

Die bunten Klebebdnder sind im Sport nicht mehr wegzudenken und jeder kennt
sie. Doch was hat es mit den bunten Tapes auf sich und wie funktionieren sie?
Dirfen die Tapes nur von Therapeuten geklebt werden oder kdnnen auch Laien
diese Tapes kleben? Neben der Therapie werden die Tapes auch oft praventiv
verwendet und sind bei einfachen Beschwerden auch fiir Laien hervorragend
geeignet. In vielen Fallen kommt es zu schneller Beschwerdefreiheit.

Praventiv verwendet stellen sich nur geringe oder keine Beschwerden ein.

In unseren 1-tagigen Workshops erlernen die Teilnehmer die Technik des
Klebens und konnen die erworbenen Kenntnisse direkt in der Praxis bei
Patienten oder fiir sich selbst anwenden (Die Indikationen fiir den Laieneinsatz
sind beschrankt und ersetzen nicht die fachkundig-medizinische Abklarung der
Beschwerden).

Seminarinhalte:

- Entstehung des kinesiologischen Tapens, Wirkweise und Eigenschaften des Tapes

- Kontraindikationen, Grenzen der Selbstbehandlung,

- statische Ursache von Beschwerden, Kontrolle und Korrektur von Fehlstehlungen
der Beckenstatik,

- Anwendungsbereiche, was ist beim Taping zu beachten,

- Taping-Techniken des bei verschiedenen Indikationen zur Pravention und zur
Behandlung
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Ort: Deutsche Heilpraktikerschule® Fulda

Leitung: HP Matthias Diehl

Umfang: 8 UE

Termin: 23.03.2019, 9.30-17.30 Uhr

Zielgruppe: HP, HPA, Therapeuten, Privatanwender

Kosten: 99,00 € Seminargebihr, zzgl. Materialkosten 50 € (p.P. 5-6 Rollen

Tape, Skript mit ausfiihrlichem Bildmaterial)

Info/Anmeldung: Tel. 0661-500-90 20, fulda@deutsche-heilpraktikerschule.de
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