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HYPNOSEAUSBILDUNG
BASIC

2,5 tagiger Grundlagenkurs

In Kooperation mit der Hypno School bieten wir die Moglichkeit, in die Welt der
Hypnose einzutauchen. In dieser Basisausbildung lernen die Teilnehmer alles, was
wichtig ist, um tberhaupt hypnotisieren zu konnen. Der Grundlagenkurs ist neben der
notigen Theorie sehr praxislastig, so wird bereits am ersten Seminartag die sogenannte
Dave Elman Induktion vermittelt, welche die Teilnehmer in die Lager versetzt, Menschen
in 4 bis 7 Minuten in eine Tiefenhypnose zu fiihren.

Die Hypnose kann in vielen therapeutischen Bereichen als wichtiges Werkzeug
unterstitzend oder auch als alleinstehende Methode fiir Patienten/Klienten eingesetzt
werden, egal ob man als Heilpraktiker, Arzt, Psychotherapeut oder Coach arbeitet. Der
Zugang Uber das Unterbewusstsein spielt im therapeutischen Setting eine wichtige Rolle.

Die Teilnehmer lernen den verantwortungsvollen Umgang mit den erlernten Techniken
und erlangen durch die vielen praktischen Ubungen die erforderliche Sicherheit und das
Selbstvertrauen, mit der Methode sicher umzugehen.

Lehrgangsinhalte des Grundlagenkurses:

Tag 1: Geschichte der Hypnose, Was ist Hypnose?, Hypnosevokabular,
Dave Elman Induktion, Praktische Ubungen

- Tag 2: Vertiefungstechniken, Umgang mit Abreaktionen, Convincer (Beweise),
Anzeichen fiir Hypnose, Gefahren der Hypnose, Praktische Ubungen

- Tag 3: das optimale Vorgesprach, Blitzhypnose, Selbsthypnose, Skripte fiir den
schnellen Erfolg, praktische Ubungen
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SCHOOL

Dozent:
Ort: Deutsche Heilpraktikerschule® Fulda
Leitung: Astrid Krimmel (Hypno School, HP Psychotherapie)
Umfang: 2, 5 Unterrichtstage (Fr.15.30-17.30, Sa.+So. 10-17 Uhr)
Termin: 22.-24.02.2019 oder 08.-10.11.2019 (max.12 TN)
Zielgruppe: Mitglieder der o0.g. Berufsgruppen
Kosten: 441,00 € Seminargebuhr

Info/Anmeldung: Tel. 0661-500-90 20, fulda@deutsche-heilpraktikerschule.de

www.deutsche-heilpraktikerschule.de v“s




