Seminarplan 2026 bis 2028

Heilpraktiker Psychotherapie, Hannover Deutsche

Kurs: 2026-1 Einstieg moglich bis: 13.06.2026
Unterrichtszeiten: Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr | Sonntag 9:30 bis 18:00 Uhr

BLOCK DATUM THEMA .

1. Blockseminar

2. Blockseminar

3. Blockseminar

4. Blockseminar

5. Blockseminar

6. Blockseminar

Samstag, 16.05.2026
Sonntag, 17.05.2026

Samstag, 13.06.2026
Sonntag, 14.06.2026

Samstag, 29.08.2026
Sonntag, 30.08.2026

Samstag, 10.10.2026
Sonntag, 11.10.2026

Samstag, 21.11.2026
Sonntag, 22.11.2026

Samstag, 12.12.2026
Sonntag, 13.12.2026

Heilpraktikerschule®

- Studienubersicht

- Klassifikation der psychiatrischen
Stérungen

- Allgemeine Psychopathologie

- Elementarfunktionen

- Therapeutische Beziehung und
Strukturierung von Therapie

- Anamnese, Diagnostik, Therapieplanung
und -verlauf

- Erstgesprach/Diagnostik (ICD10 u. DSM IV)

- Paar- u. Familientherapie auf systemischer
Grundlage, Genogramm

- Interventionstechniken

- Praktische Ubungen

- Einfihrung in die Verhaltenstherapie

- Grundlagen der Schematherapie

- Einflhrung in die imaginativen Verfahren
- Entspannungsverfahren

- Entwicklungspsychologie

- Entwicklungspsychologische Konzepte
(Freud, Piaget, Erik Erikson)

- Psychische Stérungen im Kindes- und
Jugendalter

- Einfihrung in die Psychoanalyse

- Tiefenpsychologische Konzepte nach
Freud/Adler/C.G.Jung

- Personlichkeitsstorungen und
Verhaltensstérungen

- Sexualstoérungen (F6)

- Grundlage Neurologie
- Organisch bedingte psych. Stérungen (FO)
- Psychopharmakologie



- Neurotische Stérungen

- Entstehungsmodelle neurotische
Stérungen

- Affektive Stérungen (F4/F5)

7 Blochgmingl Samstag, 16.01.2027
Sonntag, 17.01.2027

Samstag, 20.02.2027 - Psychosomatik

8. Blockseminar -
Sonntag, 21.02.2027 - Somatoforme Stérungen (F4)

- EinfUhrung in die Gesprachsfihrung
Samstag, 13.03.2027 - Gruppenprozesse und Gruppendynamik
Sonntag, 14.03.2027 - Therapeutische Grundkompetenzen

- Therapeutische Gesprachsfuhrung

9. Blockseminar

) - Abhangigkeit und Suchterkrankungen
10. Blockseminar Samstag, 17.04.2027  (F1/F5)
Sonntag, 18.04.2027 - Essstorungen
- Schlafstérungen

- Schizophrenie und wahnhafte Stérungen

11, Blocsemizr Samstag, 19.06.2027 ~ O

Sonntag, 20.06.2027

Samstag, 28.08.2027 - Losungsfokusierte Gesprachsfuhrung

12.Blockseminar i )
Sonntag, 29.08.2027 - Rechtsgrundlagen, Heilpraktikergesetz

- Psychiatrische Notfalle
Samstag, 13.11.2027 - Krisenintervention
Sonntag, 14.11.2027 - Abrechnungsverfahren

- Praxisgrindung, Praxisfihrung

13. Blockseminar

- Psychotraumatologie

- Einblick in traumatherapeutische Konzepte

- Posttraumatische Belastungs- und
Anpassungsstorungen (F4)

- Dissoziative Stoérungen

Samstag, 22.01.2028
Sonntag, 23.01.2028

14. Blockseminar

) - Schriftliche Abschlussprufung
15. Blockseminar Samstag, 26.02.2028 - Intensive Prifungsvorbereitung auf die
Sonntag, 27.02.2028  Heilpraktikerprifung
- Abschluss



Mittwoch, 15.03.2028

oder Mittwoch, 11.10.2028 Heilpraktikerprifung Psychotherapie

Letzte Anderung: 15.01.2026
Anderungen vorbehalten

Ein Blockseminar umfasst 28 Unterrichtseinheiten. Sa 9.30-18.00 Uhr | So 9.30-18.00 Uhr



