
   

 

Heilpraktiker (Psychotherapie) 

24 Monate Präsenzunterricht, Förderung über Bildungsscheck möglich 

Zeitraum Stundenanzahl Umfang Inklusive Teilnahmegebühr 

24 Monate 1.075 UE 
Unterrichtseinheiten 

14 Blockseminare freitags - sonntags  
Systemische Selbsterfahrung  
 
Repetitorien Psychiatrie   
Tutorien und Workshops  
 
angeleitetes Selbststudium   

 
  Onlinecampus 
  Skripte und interne Prüfungen 
  Prüfungsvorbereitung 
  Diagnostiktraining 
  Fallbesprechung  
  Training Gesprächsführung 
  Prüfungssimulationen   
  Medienbibliothek 
   Lern APP  

 

 
 

6.168€ 
(zzgl. 300€  
einmalige 

Einschreibegebühr) 
 

zinsfreie Ratenzahlung 
möglich 

 
 

 
Voraussetzung:  
✓ Bereitschaft zur Gruppenselbsterfahrung 30 UE 

ausbildungsbegleitend (inklusive) 
✓ Bereitschaft zur Weiterentwicklung der Persönlichkeit  
✓ Motivation zu einer beruflichen Tätigkeit als 

Psychotherapeutische/r Heilpraktiker/in  
✓ Studienberatung und Eignungsgespräch vor 

Vertragsabschluss 
 
Gründe für eine Ausbildung bei uns: 
✓ Persönliche Begleitung bis zur Praxisreife 
✓ Professionelle Schulbedingungen 
✓ Gute Ausstattung der Schulungsräume 
✓ Erfahrungs- und emotionsorientiertes Lernen 
✓ Qualifizierte Schulung therapeutischer Grundkompetenzen 

und Gesprächsfertigkeiten 
✓ Erwerb eines zusätzlichen Beraterzertifikats 
✓ Schulung von Empathie, Wahrnehmung, 

Reflektionsfähigkeit, Beziehungsaufbau  
✓ Didaktisch wertvolle Selbststudienaufgaben für eine 

effektive Seminarvorbereitung 
✓ Unterstützung und Beratung begleitend zur Ausbildung, 

Prüfungsvorbereitung und Berufseinstieg/ Praxisaufbau 
✓ Professioneller Onlinecampus zur Lernbegleitung 
✓ Lern-App und Diagnostiktraining 

 
Abschluss: 
Zertifikat der Deutschen Heilpraktikerschule® 
Beraterzertifikat der Deutschen Heilpraktikerschule® 
 
Ansprechpartnerin: 
Stefanie Hartwich, Schulleitung und Studienleitung  
Fachbereich Psychotherapie 
Friedrichstr. 24, 45468 Mülheim a. d. Ruhr  
Tel: 0208 – 75 84 44 
E-Mail: muelheim@deutsche-heilpraktikerschule.de 
 
Teilnehmer Koordination: Saskia Ewers 
Tel: 0157-37534054, E-Mail: ewers@deutsche-
heilpraktikerschule.de 
 
Anmeldung 

Nach Absolvierung einer persönlichen Studienberatung 
inklusive Eignungsgespräch mit der Schulleitung. 

Psychotherapeutische Ausbildung   

 
Klinische Psychologie und Einführung in 
Psychotherapieverfahren: 
 

• Einführung in die Gesprächsführung 

• Therapeutische Gesprächsführung 

• Lösungsfokussierte Gesprächsführung 

• Allgemeine Psychopathologie 

• Klassifizierung psychiatrischer Störungen 

• Entwicklungspsychologie 

• Neurosenentstehungsmodelle - neurotische und 
affektive Störungen  

• Organisch bedingte psychische Störungen 

• Abhängigkeit und Sucht 

• Schizophrenie und Wahn 

• Psychosomatik/ somatoforme Störungen 

• Psychotraumatologie 

• Ess- und Schlafstörungen 

• Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen 

• Psychische Störungen im Kindes- und Jugendalter 

• Einführung in die Psychopharmakologie 

• Suizidalität 

• Familien- und Paartherapie 

• Gruppendynamik, Gruppenprozesse, 
Konfliktmanagement 

• Einführung in Psychotherapieverfahren: 
Verhaltenstherapie; Psychoanalyse 
Tiefenpsychologie, Systemische Therapie, 
Entspannungsmethoden, imaginative Verfahren 

• Aufbau und Strukturierung von Beratung und 
Therapie; Gesetzesgrundlagen; Praxisführung; 
Therapieanträge; Abrechnungsverfahren; 

• Psychiatrische Notfälle, Krisenintervention 
 

 
Zwischen den 14 Seminarblöcken empfehlen wir eine 
Selbststudienzeit von 4  - 5 Std. in der Woche  
→ Im Fachbereich Psychotherapie können außerdem 
zusätzlich praktische Fachausbildungen zur Spezialisierung 
gebucht werden.  
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