
  

Ganzheitlicher Heilpraktiker    
(Kombination: Naturheilkunde und Psychotherapie)  

24 – 36 Monate Präsenz- und Onlineunterricht, Förderung über Bildungsscheck möglich 

Zeitraum Stundenanzahl Umfang Teilnahmegebühr 

24 bis 36 Monate 

2.443 
Unterrichtsstunden (UE) 

 
Naturheilkunde 1.368 UE 
Psychotherapie 1.075 UE 

 

Präsenz- und Onlineunterricht 

Systemische Selbsterfahrung in der 
Gruppe 

Repetitorien Psychiatrie 

Tutorien & Workshops 

angeleitetes Selbststudium 

 
12.864,00€ 

(zzgl. einmalige 
Einschreibgebühr 300€) 

 
zinsfreie Ratenzahlung 

möglich 
 
 
 

 
Voraussetzung:  
Für die Heilpraktikerprüfung muss derzeit mindestens ein Hauptschulabschluss nachgewiesen werden. 
Für den psychotherapeutischen Anteil der Ausbildung gelten folgende Voraussetzungen: 
✓ 30 Stunden Selbsterfahrung  
✓ Persönliche Studienberatung und Eignungsgespräch mit der Schulleitung vor Anmeldung 

 

Ihr Nutzen: 
✓ enge Verknüpfung von Medizin und Naturheilkunde und aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse 
✓ flexible Seminarprogramme - individuell gestaltbar: die zusätzlichen Unterrichtsmodule sind frei wählbar  
✓ zertifizierte Skripte (durch die ZFU, Köln), eigene Lern-APP und Diagnostik Trainer  
✓ umfangreiche Selbststudienaufgaben für eine effektive Seminarvorbereitung  
✓ intensive Schulung therapeutischer Grundkompetenzen, wie Empathie, Wahrnehmung, Reflektionsfähigkeit 
✓ Unterstützung und Beratung begleitend zur Ausbildung, Prüfungsvorbereitung und Berufseinstieg/ Praxisaufbau 
✓ Inklusive Beraterzertifikat (bei Teilnahme aller Präsenzseminare und Selbsterfahrungskurse) 

 
Gründe für eine Ausbildung bei uns: 
✓ flexible Preis -u. Kursgestaltung, angepasst an Ihre Bedürfnisse/finanziellen Möglichkeiten, zinsfreie Ratenzahlung möglich 
✓ Generalprobe zur Heilpraktikerprüfung mit mündlicher und schriftlicher Prüfungssimulation (ein- bis zweimal jährlich) 
✓ persönlicher Bezug zwischen Schulleitung, Studienbegleitern und den Studienteilnehmern 
✓ Fachdozenten mit langjähriger Praxiserfahrung, u.a.  aus dem Bereich NLP, Kommunikationswissenschaften, 

Sozialpädagogik, Klinische-, Entwicklungs- und Wirtschaftspsychologie.  
✓ Einbezug von aktuellen neurowissenschaftlichen Erkenntnissen über Lernprozesse in das didaktische Konzept 
✓ praxisnahe sorgfältig ausgewählte Studienkonzeptionen für die Sicherheit, Struktur und Souveränität in Prüfung und 

späterer Tätigkeit als Heilpraktiker in eigener Praxis  
✓ Virtuelle Lernplattform (Onlinecampus) für das multimodale Selbststudium 

 
Abschluss: Zertifikat der Deutschen Heilpraktikerschule® und Beraterzertifikat der Deutschen Heilpraktikerschule® 

 
Ansprechpartner: 
Schulleitung und Studienleitung Psychotherapie 
Stefanie Hartwich, Friedrichstr. 24, 45468 Mülheim a. d. Ruhr  
Tel.: 0208 - 75 84 44 
E-Mail: muelheim@deutsche-heilpraktikerschule.de 
 
Studienleitung Naturheilkunde: Sandra Simone Maiworm 
 
Tellnehmer-Koordination:  
Saskia Ewers, Tel: 0157-37534054 
E-Mail: ewers@deutsche-heilpraktikerschule.de 
 
Anmeldungen:   
Nach Absolvierung einer persönlichen Studienberatung inkl. Eignungsgespräch mit der Schulleitung,  

 

mailto:muelheim@deutsche-heilpraktikerschule.de
mailto:ewers@deutsche-heilpraktikerschule.de


 
Änderungen vorbehalten! 

Diese Themen werden in der Ausbildung vermittelt:  

 

 
 

Medizinische Grundlagenausbildung   

• Dermatologie  

• Allg. Pathologie/ 
Immunologie 

• Niere/ Blase  

• Herz 

• Kreislauf- und 
Gefäßsystem 

• Blut/ Lymphe 

• HNO 

• Augen 

• Bewegungsapparat 

• Magen-Darm-Trakt 

• Leber/ Galle/ 
Pankreas 

• Injektionstechniken 

• Stoffwechsel  

• Atmungssystem  

• Körperliche Untersuchung  

• Anamneseerhebung 

• Endokrinologie  

• Onkologie & ganzheitliche 
Krebstherapie  

• Neurologie 

• Psychosomatik  

• Geschlechtsorgane/ 
Fortpflanzung 

• Gesetzeskunde 

• Infektionslehre 

• Notfallmedizin  
• Psychiatrie  

• Differentialdiagnostik 

• Hygiene und 
Laboruntersuchung 

Psychotherapeutische Ausbildung   

 
Klinische Psychologie und Einführung in 
Psychotherapieverfahren: 
 

• Einführung in die Gesprächsführung 

• Therapeutische Gesprächsführung 

• Lösungsfokussierte Gesprächsführung 

• Allgemeine Psychopathologie 

• Klassifizierung psychiatrischer Störungen 

• Entwicklungspsychologie 

• Neurosenentstehungsmodelle - neurotische und 
affektive Störungen  

• Organisch bedingte psychische Störungen 

• Abhängigkeit und Sucht 

• Schizophrenie und Wahn 

• Psychosomatik/ somatoforme Störungen 

• Psychotraumatologie 

• Ess- und Schlafstörungen 

• Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen 

• Psychische Störungen im Kindes- und Jugendalter 

• Einführung in die Psychopharmakologie 

• Suizidalität 

• Familien- und Paartherapie 

• Gruppendynamik, Gruppenprozesse, 
Konfliktmanagement 

• Einführung in Psychotherapieverfahren: 
Verhaltenstherapie; Psychoanalyse 
Tiefenpsychologie, Systemische Therapie, 
Entspannungsmethoden, imaginative Verfahren 

• Aufbau und Strukturierung von Beratung und 
Therapie; Gesetzesgrundlagen; Praxisführung; 
Therapieanträge; Abrechnungsverfahren; 
Psychiatrische Notfälle, Krisenintervention 

 
→ Im Fachbereich Psychotherapie können außerdem 
zusätzlich praktische Fachausbildungen zur Spezialisierung 
gebucht werden. 

 
Testen Sie doch einfach und unverbindlich unseren 

Unterricht oder nutzen Sie die Möglichkeit einer 
kostenfreien Studienberatung! 

 

Begeisterung ist der Schlüssel zum Erfolg ... 

liebe Deine Ziele! 

 

 

Naturheilkundliche Ausbildung   
 

• Praxisführung und Marketing 

• Pathophysiognomie 

• Ausleitungsverfahren 

• Phytotherapie 

• Segment- und Neuraltherapie 

• Biochemie nach Dr. Schüssler 

• Homöopathie 

• Symbiose Lenkung des Darmes 

• Irisdiagnose 

• Bachblütentherapie 

• Fußreflexzonenmassage 

• Akkutaping 

• Autogenes Training/Einführung 
Hypnose 

• Grundlagen Gesprächsführung 

• Kneippsche Anwendungen 

→ Im Fachbereich Naturheilkunde können 
außerdem zusätzlich praktische Fachseminare 
und Fachausbildungen gebucht werden. 


