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Kurs: HP-PSY-11
BLOCKWOCHENENDENKURS Oktober 2024 — September 2026

Unterrichtszeiten: Fr 9:30-19:30 Uhr, Sa 9:30-19:30 Uhr, So 9:30-16:30 Uhr
Kursumfang: 364 Unterrichtseinheiten (13 x 28 UE a 45 Minuten) + 480 UE Selbststudium + 150 UE Lerngruppe

1. Blockseminar .
Uberblick Gber die Psychiatrischen Stérungen, Allgemeine
18.10.2024 - 20.10.2024
Psychopathologie, Einfiihrung in die Gesprachsleitung,

Gruppenprozesse, Gruppendynamik

2. Blockseminar

06.12.2024 - 08.12.2024
Entwicklungspsychologie (Freud, Piaget, Erik Erikson)

3. Blockseminar
24.01.2025 - 26.01.2025 Therapeutische Gesprachsfuhrung, Tiefenpsychologische
Konzepte (Freud, Adler, Jung)

4. Blockseminar
Systemische Beratung, Paar- und Familienberatung,
21.03.2025 - 23.03.2025
Neurosenlehre, Entstehungsmodelle, Neurotische Stérungen

Teil 1 (ICD10 / F4)

5. Blockseminar
23.05.2025 — 25.05.2025 Neurotische Stérungen Teil 2, Affektive Stérungen (ICD10 /

F3), Psychosomatik, Somatoforme Stérungen

6. Blockseminar
Strukturierung von Beratung und Therapie, Anamnese,
18.07.2025 - 20.07.2025
Diagnostik, Therapieplanung, Gesetzeskunde,

Abrechnungsverfahren, Praxisfiihrung
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7. Blockseminar

26.09.2025 - 28.09.2025
Personlichkeits- und Verhaltensstérungen

8. Blockseminar

28.11.2025-30.11.2025
Psychotraumatologie

9. Blockseminar
23.01.2026 — 25.01.2026 Neurologische Stérungen, organisch bedingte Psychosen,

Psychopharmakologie

10. Blockseminar
20.03.2026 —22.03.2026 Psychiatrische Notfalle, Krisenintervention, Schizophrenie und

wahnhafte Stérungen

11. Blockseminar
08.05.2026 — 10.05.2026 Abhangigkeit und Suchterkrankungen, Essstérungen,

Schlafstérungen

12. Blockseminar
17.07.2026 — 19.07.2026 Einfihrung in die imaginativen Verfahren, Verhaltenstherapie,

Entspannungstherapie

13. Blockseminar
25.09.2026 —27.09.2026 Intensive Prifungsvorbereitung auf die Heilpraktiker-Priifung
im Oktober 2025

Zu jedem Block werden dem Thema entsprechende Psychotherapeutische Methoden und Techniken aus
Gesprachstherapie, Verhaltenstherapie, Systemischer Therapie u.a. unterrichtet und eingelibt.

Anderungen vorbehalten.
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