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Deutsche Heilpraktikerschule® in Potsdam 
Fachseminar 
 

Kurs: Aromapraxis 2020-1  
ONLINE KURS: 17.03.2020 BIS 21.07.2020  

Block Datum Thema 

1. Modul  

17.03.2020 
Einführung Tätigkeitsprofil psychotherapeutische Aromapraxis 

Kommunikationsmuster 

Salutogenese 

2. Modul  

24.03.2020 
Geschichte der Aromatherapie 

Aktueller Stand der Geruchsforschung 

Geruchssystem 

3. Modul  

31.03.2020 
Allgemeine Psychopathologie 

Klassifikationssysteme psychischer Störungen 

Aromaprotokolle in der psychologischen Beratung 

4. Modul  

07.04.2020  Grundformen der Angst nach Riemann 

Psychotherapieverfahren in Deutschland und Österreich 

5. Modul  

21.04.2020 

Grundlagen der Biochemie ätherischer Öle 

Innere Antreibersysteme und Ich-Zustände 

4-Ohren-Modell (Schultz v. Thun) 

 

6. Modul   

28.04.2020 
Ätherische Öle im psychosomatischen Kontext 

Stressbewältigungssysteme 

Sympathikus und Parasympathikus und ihre Rolle bei Stress 

7. Modul  

05.05.2020 
Endokrines System 

Psyche und Homöostase 

Drama-Dreieck in dysfunktionalen Spieldynamiken 
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8. Modul  

12.05.2020 
Geruchswahrnehmung  

Gehirnstrukturen 

Olfaktorische Trigger 

9.  Modul  

19.05.2020 

Körpergedächtnis bei seelischen Krisen 

Yerkes-Dodson Gesetzt 

Spiegelneuronen 

Mere Exposure Effekt 

Stressmodell nach Lazarus 

Gehirn und Bewusstsein nach Damásio 

Praxistage 

Potsdam 

 

Samstag, 23.05.2020, 

Sonntag, 24.05.2020 

Stoffgruppen und Inhaltsstoffe ätherischer Öle 

Konstruktive Gesprächsführung in der Praxis 

Störungsspezifische Ölmischungen 

Anwendungsbeobachtung und Fallbericht 

10. Modul  

26.05.2020 

Synergetische Wirkmechanismen ätherischer Öle 

Nase, Lunge, Haut, Schleimhäute 

Anwendungsmöglichkeiten bei psychischen Störungen 

Persönlichkeitsmerkmale Big 5 

Vulnerabilität und Hochsensibilität 

11. Modul  

02.06.2020 
Abwehrmechanismen 

Struktur und Aufbau Erstgespräch 

Auftragsklärung 

12. Modul  

09.06.2020 
 Affektstörungen 

13. Modul  

16.06.2020 
 Angst- und Panikstörungen 

14. Modul  

23.06.2020 
Stoffgruppen vertiefend 

Missbrauch von Medikamenten und Alkohol 
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Dienstags: 18:00 Uhr bis 20:00 

 
 

 
Nach Beendigung der Ausbildung erhalten alle Schüler ein Zertifikat der Deutschen Heilpraktikerschule über die 
erfolgreiche Teilnahme am Fachseminar Psychotherapeutische Aromapraxis. 

 
Änderungen vorbehalten  
 

15. Modul  

30.06.2020 
Essstörungen und Schlafstörungen 

16. Modul  

07.07.2020 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Teilleistungsstörungen 

AD(H)S 

17. Modul  

14.07.2020 Vertiefende Wiederholung einzelner Themen 

Vorbereitung Abschlusstest 

18. Modul  

21.07.2020 
Abschlusstest 
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