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Ein Baum für Ihre Anmeldung
Mit jeder Anmeldung wird ein Baum gepflanzt. Auf diese Weise setzen 

wir Worte wie Nachhaltigkeit und Klimaschutz aktiv in die Tat um.

Wir spenden für jede Anmeldung Geld an eine gemeinnützige Stiftung, die sich für 

die Förderung des Naturschutzes, die Landschaftspflege und die nachhaltige Entwicklung einsetzt.

Weitere Informationen finden Sie hier:

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/ein-baum-fuer-ihre-anmeldung

Seit dem Start der Aktion im November 2019 haben wir schon 2.760 Bäume gepflanzt!
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Grußwort von Michael Bochmann
Inhaber der Deutschen Heilpraktikerschule®

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir bereiten nicht nur auf Prüfungen vor, wir bilden aus und weiter!
Das ist seit 1998 unser Motto und Leitsatz zugleich – an unseren bundes-
weiten Standorten im Präsenzunterricht und an der Fernakademie der 
Deutschen Heilpraktikerschule®. 

Ging es früher im Gesundheitswesen vorrangig darum, Leben zu  
retten, spielt heute die Erhaltung der Gesundheit eine wichtige Rolle.  
Die Zukunft gehört deshalb dem „zweiten Gesundheitsmarkt“.
Die Nachfrage nach komplementären Heilmethoden, gesunderhaltenden 
Maßnahmen und die ganzheitliche Betrachtung und Beratung des Menschen 
nimmt zu. Auch die Rücksicht auf das psychische Wohlbefinden rückt immer 
mehr in das Bewusstsein. Den Heilpraktikern und Heilpraktikerinnen kommt 
dabei eine zentrale Rolle zu, da sie diejenigen sind, die ergänzende und 
alternative Heilmethoden fachgerecht und unter besonderer Berücksichti-
gung der Sicherheit von Patientinnen und Patienten anwenden können.

Körperliche und seelische Gesundheit unserer Bevölkerung stehen bei unse-
ren Aus- und Weiterbildungen im Mittelpunkt. Egal ob Sie sich für eine 
Präsenzausbildung, einen Fernlehrgang, eine Fachausbildung oder ein Fach-
seminar entscheiden – Qualität und Praxisbezug sind Ihnen bei der Deutschen 
Heilpraktikerschule® garantiert. 

Unsere Ausbildungen und Fernlehrgänge sind didaktisch und inhaltlich so 
konzipiert, dass sie ohne medizinische Vorbildung absolviert werden können. 
Die Fachausbildungen und Fachseminare dienen dem Wissensausbau und 
Ihrer persönlichen Weiterentwicklung.
Die Entscheidung für eine Aus- oder Weiterbildung bedarf gründlicher Über-
legung. Nehmen Sie sich Zeit und informieren Sie sich in Ruhe über unser 
Aus- und Weiterbildungsangebot.
Überzeugen Sie sich mit Leseproben, Probeunterricht oder einem Testzugang 
für den Online-Campus von unserem Konzept.

Lassen Sie sich von uns bei Ihrer Entscheidungsfindung helfen.

Wir beraten Sie gern.

Ich freue mich darauf, Sie als Teilnehmer*in am Präsenz- oder Fern-
unterricht der Deutschen Heilpraktikerschule® begrüßen zu dürfen.

Herzlichst,

Ihr Michael Bochmann
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Unsere Werte
Sie gut auszubilden ist unser wichtigstes Anliegen –

dafür stehen wir als privater Bildungsträger!

Qualitativ & Ganzheitlich
Die Freude an der Vermittlung von Wissen ist unser größter Antrieb. Unsere 
Begeisterung geben wir weiter: in den Skripten, auf dem Online-Campus 
und in Seminaren. Unser ganzheitlicher Ansatz bezieht sich nicht nur auf 
unser Verständnis von Gesundheit und Prävention, sondern auch auf 
unsere Ausbildungskonzeption. 
Unser Anspruch ist es, höchste Qualität der Lehrinhalte zu gewährleisten. 
Das Unterrichtsmaterial wird stetig von Fachleuten unter Berücksichtigung 
aktueller Ergebnisse aus Forschung und Wissenschaft aktualisiert.

Fair & Transparent
Seit vielen Jahren bieten wir unseren Teilnehmenden angemessene und 
faire Ausbildungskonditionen bei einem hervorragenden Qualitäts- 
niveau. Unsere Entscheidungen hinsichtlich Organisation, Didaktik und 
Ausbildungsinhalten sind alle durchdacht, begründet und nachvollziehbar. 
Wir informieren Sie vor Beginn Ihrer Ausbildung ausführlich und trans-
parent über die Konditionen.

Persönlich & Familiär
Das Besondere der Deutschen Heilpraktikerschule® war schon immer der 
persönliche Kontakt zwischen Teilnehmenden und Dozierenden.
Ihr Anliegen – ob organisatorisch oder fachlich – hat bei uns oberste Priori-
tät und wird schnellstmöglich bearbeitet. 
Wir finden für Sie passende Lösungen, egal ob es um die Finanzierung 
oder die Wiederholung von Themen geht – schnell, unbürokratisch und 
zuverlässig!
Wir begleiten Sie über die Ausbildung hinaus und stehen Ihnen bei Bedarf 
auch während der Praxisgründung sowie im Praxisalltag beratend zur 
Seite.

Wir bilden nicht nur aus, wir bilden weiter
Neben der Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in  bieten wir Weiterbildungen 
in Form von Fachausbildungen und Fachseminaren an. Jede*r praktizie-
rende Heilpraktiker*in ist gemäß der Berufsordnung verpflichtet, regel-
mäßig an Weiterbildungen in der ausgeübten Disziplin teilzunehmen. Mit 
dem umfangreichen Angebot der Standorte und der Fernakademie garan-
tieren wir eine kontinuierliche und qualitative Fortbildung: www.deutsche-
heilpraktikerschule.de/fachseminare

Wir haben immer ein offenes Ohr für Sie!
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Zu Beginn der Ausbildung erhalten alle Teilnehmer*innen folgende Zusatzskripte:

• Zelle und Gewebe

• Lateinische und griechische Fachbegriffe der Medizin

• Körperliche Untersuchung

Dauer & Start Kursmodelle & Anmeldung

• 12 oder 24 Monate

• Einstieg jederzeit zum 
Beginn eines Themen- 
blocks möglich

Je nach Standort 
• Vormittags-, Abend-, Wochenendkurs oder in Hybridform

Anmeldung: 
• über den QR-Code oben oder hier: 

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/heilpraktiker-naturheilkunde

7.644,00 € 

inkl. 300,00 € Einschreibegebühr

Themen Medizin

Heilpraktiker*in für Naturheilkunde 
im Präsenzunterricht
Naturheilkundliche Therapie bei körperlichen 
Erkrankungen sowie Verordnung rezeptfreier Präparate 

Berufsbild
Heilpraktiker*innen für Naturheilkunde behandeln  
zahlreiche Krankheitsbilder – eigenständig und 
begleitend zur medizinischen Therapie. Heilprak-
tiker*in ist ein durch das Heilpraktikergesetz 
anerkannter und geschützter Beruf, der eine staat-
liche Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde 
voraussetzt.

Das Hauptaufgabengebiet von Heilpraktiker*innen 
liegt in der Therapie körperlicher und seelischer 
Leiden. Eine ganzheitliche Betrachtung des Men-
schen und seiner gesundheitlichen Situation ist 
der Kern der Arbeit von Heilpraktiker*innen für 
Naturheilkunde. 

Immer mehr Menschen führt der Weg zu Heilprak-
tiker*innen. In den letzten Jahren hat der Beruf 
auch durch die zunehmende Zeitknappheit in den 
ärztlichen Praxen an gesellschaftlicher Bedeutung 
und Ansehen gewonnen. Die in Therapie und Prä-
vention tätigen Heilpraktiker*innen tragen einer-
seits zur Verbesserung der Gesundheit der Bevöl-
kerung, andererseits zu wesentlichen Entlastungen 

der Krankenkassen bei. Sie sind aus dem Gesund-
heitssystem der Bundesrepublik Deutschland nicht 
mehr wegzudenken. Darüber hinaus öffnet sich 
auch die klassische Medizin zunehmend der kom-
plementären Heilkunde. In Zusammenarbeit mit 
medizinischen Einrichtungen sowie Tätigen in der 
Medizin, Physiotherapie, Logopädie und Ergothe-
rapie widmen sich Heilpraktiker*innen der beglei-
tenden Behandlung verschiedener Krankheitsbilder. 
Die meist in eigener Praxis arbeitenden Heilprak-
tiker*innen decken eine große Palette der thera-
peutischen Versorgung ab und wenden dabei 
komplementäre Heilverfahren und alternative 
Diagnostik an. 

Unsere Ausbildungsteilnehmer*innen kommen oft 
aus den Bereichen Physiotherapie, Ergotherapie, 
Osteopathie oder anderen medizinischen Berufs- 
feldern.
Da für unsere Ausbildung keine medizinische Vor-
bildung notwendig ist, gewinnt sie auch für Quer-
einsteiger*innen oder Branchenfremde immer 
mehr an Beliebtheit und kann zur persönlichen 
Weiterbildung genutzt werden.

Kurs-Anmeldung 

• Allgemeine Pathologie   
• Anamnese
• Atmungssystem   
• Augen   
• Bewegungsapparat   
• Blut/Lymphe   

• Dermatologie   
• Desinfektion/Hygiene   
• Differenzialdiagnostik  
• Endokrinologie   
• Ernährungslehre
• Fortpflanzung  

• Geriatrie  
• Gesetzeskunde   
• Herz 
• HNO   
• Infektionslehre   
• Kreislauf und Gefäße

• Laboruntersuchung 
• Leber/Galle/Pankreas   
• Magen-Darm-Trakt   
• Neurologie   
• Niere/Blase   
• Notfallmedizin   

• Onkologie  
• Pädiatrie  
• Pharmakologie   
• Psychiatrie   
• Psychosomatik   
• Stoffwechsel  

6

https://deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/heilpraktiker-naturheilkunde/


Prüfung & Abschluss Kosten

Die Teilnehmer*innen erhalten ein Teilnahmezertifikat Ausbildung Heilpraktiker*in für 
Naturheilkunde sowie das Zertifikat Ausbildung naturheilkundliche*r Berater*in. 

Die amtsärztliche Heilpraktikerüberprüfung findet in Ihrem jeweiligen Bundesland statt. 
Bitte informieren Sie sich frühzeitig über die Anmeldefristen und Zulassungsvorausset-
zungen bei Ihrem zuständigen Gesundheitsamt. 

7.644,00 € 1, 2, 3

1 inkl. 300,00 € Einschreibegebühr
2  Kosten können je nach Standort ab-

weichen 
3  monatliche Ratenzahlung möglich

Themen Naturheilkunde und Diagnostik (Abweichungen standortbedingt möglich)

Ausbildung
Um den unterschiedlichen Lebenssituationen unserer Teilneh-
mer*innen gerecht zu werden, bieten wir unsere Ausbildung zum*r 
naturheilkundlichen Heilpraktiker*in in verschiedenen Varianten 
an. Standortabhängig ist die Ausbildung berufsbegleitend im Vor-
mittags-, Abend-, Wochenendkurs, als Vollzeitausbildung oder in 
Hybridform möglich. 

Je nach gewähltem Kursmodell dauert die private Ausbildung ein 
bis zwei Jahre. Neben der Vermittlung des medizinischen Wissens 
für die amtsärztliche Überprüfung beim zuständigen Gesundheits-
amt werden auch naturheilkundliche Themen behandelt. Wissen-
schaftlich fundierte Kenntnisse sind die Basis für jede therapeu-
tische Tätigkeit. 

Bei uns setzt sich die Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in aus medi-
zinischen und naturheilkundlichen Themenblöcken zusammen. 
Im Fokus unserer Ausbildung stehen ein breites Spektrum an 
Lehrmaterialien, traditionelle Naturheilverfahren und alternative 
diagnostische Methoden.
Der Einstieg ist immer zu Beginn eines neuen Themas möglich. 
Während der Schulferien besteht unterrichtsfreie Zeit. Außerdem 
bieten unsere Standorte verschiedene Formen der intensiven 
Prüfungsvorbereitung an. Individuelle Verlängerungen und Wie-
derholungen einzelner Themen sind bis zum nächsten Prüfungs-
termin problemlos möglich. 

Qualität der Ausbildung 
Das zertifizierte Skript- und Unterrichtsmaterial findet an allen 
Standorten Anwendung. Somit ist die Qualität garantiert. Die Unter-
lagen sind didaktisch sorgfältig aufbereitet und verständlich for-
muliert. Medizinische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Zahl-
reiche Übungen bereiten sowohl auf die Prüfung als auch auf die 
spätere Praxistätigkeit vor. 

Zu jedem Thema gibt es ein eigenes Arbeits- und Lernskript, das 
neben den medizinischen Sachverhalten Hinweise auf spätere 
naturheilkundliche Therapiemöglichkeiten enthält. Am Ende eines 
jeden Themas überprüfen die Teilnehmer*innen selbstständig 
anhand einer Klausur ihren Wissensstand. 

Zahlreiche Diagnose- und Therapieverfahren sowie bewährte 
Rezepturen erfahrener Heilpraktiker*innen sind ebenfalls Teil der 
praktischen Ausbildung und geben Heilpraktikeranwärter*innen 
eine solide Basis für die künftige Praxisarbeit. 

Gehirngerechtes Lernen heißt auch multimediales Lernen. Daher 
bieten wir ein breites Spektrum an Lehrmaterialien – angefangen 
von Online-Seminaren über Mindmaps, Diagnoserätsel, Audio-
vorlesungen bis hin zu Videos und Gedächtnisprotokollen vergan-
gener Prüfungen. Diese Ausbildung enthält zudem einen Zugang 
zu unserer Lern-App sowie ein umfangreiches Online-Seminar-
angebot. Einen Überblick finden Sie auf S. 31.

In diesem Kurs ist die Ausbildung zum*r naturheilkundlichen 
Berater*in inklusive. Informationen finden Sie auf S. 32.

• Ausleitungsverfahren
• Biochemie nach  

Dr. Schüßler
• Entspannungs- 

verfahren
• Fußreflexzonen- 

therapie
• Grundlagen der 

Gesprächsführung 
• Homöopathie
• Injektions- und 

Infusionstechniken

• Irisdiagnose
• Kinesiologie
• Kneippsche 

Anwendungen
• Körperakupunktur
• Körperliche 

Untersuchung 
• Ohrakupunktur
• Pathophysiognomie
• Phytotherapie
• Praxisführung und 

Marketing

• Segment- und 
Neuraltherapie

• Symbioselenkung  
des Darms
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Kurs-Anmeldung 

Berufsbild
Neben psychologischen und ärztlichen 
Psychotherapeuten und -therapeutinnen 
sowie Jugendpsychotherapeuten und -the-
rapeutinnen sind Heilpraktiker*innen für 
Psychotherapie befugt, Heilkunde im 
Bereich der Psychotherapie auszu-  
üben. 

Sie sind befähigt, die Klientinnen und Klien-
ten z. B. bei sozialen Alltagskonflikten psy-
chologisch zu beraten sowie im Rahmen 
ihrer psychotherapeutischen Zusatzquali-
fikationen und beruflichen Vorerfahrungen 
auch therapeutisch zu begleiten. 

Aufgrund ihrer Sorgfaltspflicht dürfen Heil-
praktiker*innen für Psychotherapie The-
rapieverfahren allerdings nur anwenden, 
wenn sie nachweislich eine Zusatzqualifi-
zierung dafür erworben haben. 

Deswegen empfehlen wir, zusätzlich zur 
Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in für Psy-
chotherapie ein psychotherapeutisches 
Verfahren zu erlernen. Viele unserer Stand-
orte bieten entsprechende Fachausbildun-
gen sowie Fachseminare an. 

Psychotherapeutische Heilpraktiker*innen 
geben Impulse und zeigen neue Sicht-
weisen auf, die Klientinnen und Klienten 
auf der Suche nach dem persönlichen 
Lebensweg unterstützen können. Wenn 
Sie Ihre Berufung darin sehen, Menschen 
bei ihren Fragen und der Suche nach den 
inneren Quellen zu begleiten, dann ist der 
Beruf psychotherapeutische*r Heilprakti-
ker*in genau richtig für Sie.

Ausbildung
Die Vereinbarkeit von Familie, Beruf und 
Studium steht für viele unserer Teilneh-
mer*innen an erster Stelle. Deswegen 
bieten wir Ihnen unterschiedliche Ausbil-
dungsvarianten an. 

Die Hauptsäulen der Ausbildungskonzeption 
beruhen auf der direkten Vermittlung von 
wissenschaftlich fundiertem theoretischem 
Fachwissen gepaart mit praktisch anwend-
baren Übungen und Rollenspielen. 

Die Schulung von Wahrnehmungskompe-
tenz, Empathie und Beziehungsfähigkeit 
sowie das Schaffen eines Fundaments für 
therapeutische Kreativität, welche sich an 

den Bedürfnissen der Klientinnen und 
Klienten orientiert und für eine erfolgreiche 
Beratung bzw. Psychotherapie zielführend 
ist, gehören ebenso dazu.

Die Vermittlung der Inhalte erfolgt über 
Literatur und Skripte, Praxisseminare, regel-
mäßig stattfindende Repetitorien, den 
Online-Campus sowie praktische Übungen. 
Wir empfehlen die Arbeit in kleinen Lern-
gruppen. Konkrete Literaturhinweise er-
leichtern es Ihnen, sich gezielt die jeweiligen 
Inhalte anzueignen. 

Diese Ausbildung enthält zudem einen 
Zugang zu unserer Lern-App sowie ein 
umfangreiches Online-Seminarangebot. 
Einen Überblick finden Sie auf S. 31.

In diesem Kurs ist die Ausbildung 
zum*r psychologischen Berater*in 
inklusive. Mehr Informationen finden 
Sie auf S. 32.

Heilpraktiker*in für Psychotherapie 
im Präsenzunterricht
Psychologisch beratende und psychotherapeutische
Tätigkeit

Dauer & Start Kursmodelle & Anmeldung

• 24 Monate
• feste Seminargruppen 

starten ein- bis zweimal 
jährlich

Berufsbegleitend: 
• mehrtägige Blockseminare alle sechs bis acht Wochen oder Wochenendseminare einmal monatlich

Anmeldung: 
• über den QR-Code oben oder hier: 

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/heilpraktiker-psychotherapie

6.228,00 € 

inkl. 300,00 € Einschreibegebühr

Themen (Abweichungen standortbedingt möglich)

• Abhängigkeit und Sucht  
• Affektive Störungen  
• Allgemeine Gesprächsführung  
• Allgemeine Psychopathologie  

• Aufbau von Beratung und Therapie 
• Entwicklungspsychologie  
• Ess- und Schlafstörungen  
• Imaginative Verfahren  

• Lösungsfokussierte Gesprächsführung  
• Neurosenlehre  
• Organisch bedingte psychische 

Störungen 
• Persönlichkeitsstörungen  
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Die 3 didaktischen Säulen des Lehrgangskonzepts
1. Erwerb von Fachwissen
Anhand eines Skriptes verschaffen Sie sich 
zunächst einen Überblick über das jeweilige 
Thema. Sie arbeiten sich damit gründlich 
und vertiefend in die Themengebiete und 
die wissenschaftlichen Inhalte ein. 

Im Rahmen der mehrtägigen Praxissemi-
nare vermittelt der Dozent oder die Dozen-
tin weiteres Fachwissen. Für eine effektivere 
Gestaltung des Lernprozesses finden regel-
mäßig Repetitorien statt. Durch die Vielfalt 
der Ihnen zur Verfügung stehenden Lern-
materialien festigen Sie Ihr Wissen.

2. Praktische Kompetenzen
In festen Klassenverbänden werden in den 
praxisorientierten Seminaren Ihre thera-
peutischen Grundkompetenzen geschult 
und Fachkompetenzen vertieft. Sie erwer-
ben grundlegende Kenntnisse der allge-
meinen und spezifischen Psychologie und 
entwickeln ein Methodenverständnis. In 
den anerkannten Richtlinienverfahren ver-
fügen Sie am Ende der Ausbildung über 
Orientierungswissen.
Um die Anforderungen des Berufes zu 
erfüllen, werden ebenfalls beruflicher 
Ethos, menschliche Integrität und Verant-
wortungsbewusstsein weiter ausgeprägt.

3. Die Selbsterfahrung
Neben hochwertigem Fachwissen brau-
chen erfolgreiche Therapeutinnen und 
Therapeuten eine ebenso gute Selbst- und 
Beziehungskompetenz. Es gilt deshalb, 
die Selbst- und Fremdwahrnehmungs-
fähigkeit wie auch die Beziehungsfähigkeit 
als eine therapeutische Grundkompetenz 
zu schulen und zu trainieren.

Die Vermittlung der personalen Schlüssel-
kompetenzen schulen wir im Rahmen der 
therapeutischen Selbsterfahrung, die wir 
an der Deutschen Heilpraktikerschule® 

anbieten.

Prüfung & Abschluss Kosten

Die Teilnehmer*innen erhalten ein Teilnahmezertifikat Ausbildung Heilpraktiker*in 
für Psychotherapie sowie das Zertifikat Ausbildung psychologische*r Berater*in. 

Die amtsärztliche Heilpraktikerüberprüfung findet in Ihrem jeweiligen Bundesland 
statt. Bitte informieren Sie sich frühzeitig über die Anmeldefristen und Zulassungs-
voraussetzungen bei Ihrem zuständigen Gesundheitsamt. 

6.228,00 € 1, 2, 3

1 inkl. 300,00 € Einschreibegebühr
2  Kosten können je nach Standort ab-

weichen 
3  monatliche Ratenzahlung möglich

• Psychiatrische Notfälle  
• Psychoanalyse  
• Psychopharmakologie  
• Psychosomatik  

• Psychotraumatologie  
• Rechtsgrundlagen und Praxisführung  
• Systemische Paar- und 

Familienberatung 

• Schizophrenie  
• Therapeutische Gesprächsführung  
• Tiefenpsychologie  
• Verhaltenstherapie
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Kurs-Anmeldung 

Ganzheitliche*r Heilpraktiker*in 
im Präsenzunterricht
Naturheilkundliche Therapie bei körperlichen Erkrankungen,
Verordnung rezeptfreier Präparate sowie psychologisch
beratende und psychotherapeutische Tätigkeit.

Berufsbild
Die Ausbildung zum*r Ganzheitliche*n Heilpraktiker*in ist ein 
einzigartiges Angebot der Deutschen Heilpraktikerschule® und 
verbindet die naturheilkundlich-medizinischen mit den psycho-
therapeutischen Inhalten. Ganzheitliche Heilpraktiker*innen 
behandeln wie medizinisch-naturheilkundliche Heilpraktiker*innen 
sowohl akute als auch chronische Erkrankungen der verschie denen 
Organsysteme. 
Aufgrund der breitgefächerten Ausbildung sind Ganzheitliche 
Heilpraktiker*innen darüber hinaus in der Lage, die naturheil-
kundliche Therapie um psychotherapeutische Methoden zu ergän-
zen.  Besonders bei chronischen Erkrankungen, Schmerzen oder 
bspw. beim Erschöpfungssyndrom ist es sinnvoll, die psychischen 
Ursachen bzw. Auswirkungen in die therapeutische Konzeption 
einzubeziehen. 
Die Ausbildung in den therapeutischen Verfahren stärkt die Kom-
petenz im Umgang mit den zukünftig zu behandelnden Personen 
und erweitert das Therapieangebot.

Ausbildung
Die Ausbildung umfasst die komplette medizinisch-naturheilkund-
liche sowie die psychotherapeutische Ausbildung zum*r Heilprak-
tiker*in. Sie kann an allen Standorten, die beide Fachrichtungen 
anbieten, absolviert werden.

Diese Ausbildung enthält zudem einen Zugang zu unserer Lern-
App sowie ein umfangreiches Online-Seminarangebot. Einen 
Überblick finden Sie auf S. 31.

In diesem Kurs ist die Ausbildung zum*r psychologischen und 
naturheilkundlichen Berater*in inklusive. Mehr Informationen 
finden Sie auf S. 32. 

Die Dauer der Ausbildung lässt sich individuell an Ihre Bedürf-
nisse anpassen, sodass sie auch berufsbegleitend realisierbar 
ist.

Dauer & Start  Kursmodelle & Anmeldung

• 24 Monate 
(standortabhängig, variabel)

• ein- bis zweimal jährlich mit Beginn der  
Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in  
für Psychotherapie

• Einstieg in die Ausbildung Naturheil-
kunde zum Beginn eines  neuen The-
mas möglich

Je nach Standort 
• Vormittags-, Abend-, Wochenendkurs, Vollzeitausbildung oder in Hybridform

Anmeldung: 
• über den QR-Code oben oder hier: 

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/ganzheitlicher-heilpraktiker

Prüfung & Abschluss Kosten

Die Teilnehmer*innen erhalten ein Teilnahmezertifikat Ausbildung Ganz-
heitliche*r Heilpraktiker*in sowie das Zertifikat Ausbildung naturheilkund-
liche*r und psychologische*r Berater*in.

Die amtsärztliche Überprüfung der Ganzheitlichen Heilpraktikerin bzw. 
des Ganzheitlichen Heilpraktikers erfolgt als medizinisch-naturheilkund-
liche*r Heilpraktiker*in und findet in Ihrem jeweiligen Bundesland statt. 
Bitte informieren Sie sich frühzeitig über die Anmeldefristen und Zulas-
sungsvoraussetzungen bei Ihrem zuständigen Gesundheitsamt.

13.572,00 € 1, 2, 3

1 inkl. 300,00 € Einschreibegebühr
2 Kosten können je nach Standort abweichen
3 monatliche Ratenzahlung möglich
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An all unseren Standorten können Sie den Unterricht testen:

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/unterricht-testen

Die Standorte der Deutschen Heilpraktikerschule®
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Deutsche Heilpraktikerschule® 
LÜDINGHAUSEN
Inhaberin: Angelika Kämper
Adam-Stegerwald-Str. 1  
59348 Lüdinghausen
E-Mail: luedinghausen@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 02591 9402382

Deutsche Heilpraktikerschule®

ERLANGEN
Inhaberin: Sonja Schmidt
Amselstr. 3 | 91334 Hemhofen
E-Mail: erlangen@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 09195 6968851

Deutsche Heilpraktikerschule® 
HANNOVER
Inhaber: Uwe Schewe
Lister Meile 54 
30161 Hannover
E-Mail: hannover@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0511 49534327

Deutsche Heilpraktikerschule® 
ESCHWEGE
Inhaberin: Suzana John
Bismarckstr. 1 | 37269 Eschwege
E-Mail: eschwege@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 05651 2290585

Deutsche Heilpraktikerschule® 
FULDA
Inhaberin: Judith Heß
Buttlarstr. 24 (HH)
36039 Fulda
E-Mail: fulda@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0661 5009020 

HAUPTSITZ & FERNAKADEMIE 
Deutsche Heilpraktikerschule®

LEIPZIG
Inhaber: Michael Bochmann
Käthe-Kollwitz-Str. 16-18 | 04109 Leipzig
E-Mail: mibo@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0341 35055707

Inhaber*innen und Kontaktdaten für die Standorte der 
Deutschen Heilpraktikerschule®

Deutsche Heilpraktikerschule®

FRANKFURT AM MAIN
Inhaber: Dominik Fritsch
Stiftstr. 2 
60313 Frankfurt am Main
E-Mail: frankfurt-am-main@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 069 60504479 

Deutsche Heilpraktikerschule® 
ASCHAFFENBURG
Inhaber: Arnd Küper
Frohsinnstr. 13
63739 Aschaffenburg
E-Mail: aschaffenburg@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 06021 7933352

Deutsche Heilpraktikerschule®

FREIBURG
Inhaberin: Anja Bettina Hell
Hexentalstr. 7
79249 Merzhausen
E-Mail: freiburg@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0761 45687792
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Deutsche Heilpraktikerschule®

ROSTOCK
Inhaber: Rainer Schmidt
Lichtenhäger Chaussee 1-3 
18107 Rostock
E-Mail: rostock@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0381 51071444 

Deutsche Heilpraktikerschule® 
MÜNSTER
Inhaberin: Heike Wemhoff
Handorfer Str.  7-9 
48157 Münster
E-Mail: muenster@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0251 93257500

Deutsche Heilpraktikerschule® 
SAUERLAND
Inhaber: Marcus Ziegler
Karpfenweg 1 
51709 Marienheide
E-Mail: sauerland@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 02264 287521

Deutsche Heilpraktikerschule® 
MÜLHEIM/RUHR
Inhaberin: Stefanie Hartwich
Friedrichstr. 24 
45468 Mülheim an der Ruhr
E-Mail: muelheim@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0208 758444

Deutsche Heilpraktikerschule® 
BONN 
Inhaberin: Karin Fode
Seminarort (sowie Postadresse für Köln & Bonn):

Meckenheimer Allee 67-69 
53115 Bonn
E-Mail: bonn@deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0228 3361019

Deutsche Heilpraktikerschule® 
KÖLN 
Inhaberin: Karin Fode
Seminarort Psychotherapie 
(keine Postadresse):

Zülpicher Str. 318 | 50937 Köln
Seminarort Naturheilkunde 
(keine Postadresse):

Niehler Str. 104, Eingang D | 50733 Köln
E-Mail: koeln@
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0170 9846651

Deutsche Heilpraktikerschule®

BERLIN/POTSDAM
Inhaberin: Jacqueline Boyce
Telefon: 0331 74008010

Standort Berlin:
Regensburger Straße 1
10777 Berlin
E-Mail: berlin@deutsche-heilpraktiker-
schule.de

Standort Potsdam:
Hebbelstr. 53
14467 Potsdam
E-Mail: potsdam@
deutsche-heilpraktikerschule.de

Deutsche Heilpraktikerschule®

WIESBADEN
Inhaberin: Andrea Maskow
Hermann-Löns-Straße 14
65201 Wiesbaden
E-Mail: wiesbaden@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 0611 2679490

Deutsche Heilpraktikerschule®

ZELLERTAL
Inhaberin: Monika Meier-Hochstetter
In der Lache 19
67308 Zellertal
E-Mail: zellertal@ 
deutsche-heilpraktikerschule.de
Telefon: 01573 7313285



Die Fernakademie der Deutschen Heilpraktikerschule®

Gesunde Perspektiven!

Die Fernakademie der Deutschen Heilpraktikerschule® bietet seit 2007 zertifizierte und staatlich zugelassene Fernlehrgänge für 
die berufliche Aus- und Weiterbildung aus dem Bereich der Gesundheitsförderung und Prävention an.

Fernlehrgänge sind heute zeitgemäßer denn je, denn sie ermög-
lichen eine flexible, ortsunabhängige und individuelle berufliche 
Weiterbildung. Bei vielen Arbeitgebern und Arbeitgeberinnen sind 
Fernlehrgänge hoch angesehen, weil sie Engagement und Eigen-
verantwortlichkeit zeigen. Im Sinne des lebenslangen Lernens sind 
Fernlehrgänge die Chance zur persönlichen Weiterentwicklung.

Wir bilden Sie fundiert auf den Gebieten der Naturheilkunde, 
Psychotherapie und Gesundheit aus. 

Alle unsere Fernlehrgänge sind von der Staatlichen Zentralstelle 
für Fernunterricht (ZFU) geprüft und zugelassen. Bestandteile 
dieser Überprüfung sind die Inhalte und Lernmethoden der Skripte 
und Praxisseminare sowie die Qualifikation der Dozierenden, 
Tutorinnen und Tutoren. Damit garantieren wir:
 ausgezeichnete Qualität des gesamten Lernmaterials
 kompetente, fachliche und persönliche Betreuung.

Unsere Skripte sind sorgfältig didaktisch aufbereitet und struk-
turiert, damit der problemlose Einstieg in die Themen auch ohne
fachliche Vorkenntnisse gelingt.

Unser Online-Campus ermöglicht den Teilnehmenden das Lernen 
mit allen Sinnen. Hier finden Sie unter anderem: Podcasts, Lehr-

filme, Foren, Mindmaps als bewährte Lernhilfe sowie viele hilfreiche 
Links. Wir möchten Sie bestmöglich auf die berufliche Praxis vor-
bereiten. Deshalb enthalten unsere Skripte neben umfangreichem, 
praxisrelevantem Wissen viele Materialien, die Ihnen auch nach 
der Aus- oder Weiterbildung nützlich sein werden. Je nach Fern-
lehrgang können dies bewährte Therapievorschläge und Rezep-
turen für angehende Heilpraktiker*innen oder Arzneimittelsteck-
briefe für homöopathische Mittel sein.

Planen Sie Ihren Fernlehrgang individuell entsprechend Ihrer 
Möglichkeiten und zeitlichen Ressourcen. Sie entscheiden selbst, 
wann Sie das Skriptmaterial erhalten und die Einsendeaufgaben 
zur Überprüfung Ihres Wissens bearbeiten. Falls aus familiären, 
gesundheitlichen oder beruflichen Gründen eine Auszeit notwendig 
ist, können die Fernlehrgänge problemlos ausgesetzt oder der 
Versandturnus angepasst werden.

Außerdem steht Ihnen die App Deutsche Heilpraktikerschule 
zur Verfügung, wenn Sie sich für eine Ausbildung zum*r Heil-
praktiker*in im Fernlehrgang bei uns entscheiden. Weitere Infor-
mationen dazu finden Sie auf S. 31. Dort finden Sie auch eine 
Beschreibung unseres umfangreichen Angebots an Online-Ver-
anstaltungen, die Sie als Teilnehmer*in an einer Ausbildung zum*r 
Heilpraktiker*in besuchen können.

Wir nehmen Bildungsgutscheine an!
Viele unserer Fernlehrgänge werden von der Agentur für Arbeit gefördert. Möglich wird dies durch unser zertifiziertes Qualitätsma-
nagementsystem und unsere Zulassung als AZAV-Träger (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung von Trägern 
und Maßnahmen der Arbeitsförderung nach dem Dritten Buch Sozialgesetzbuch). 
Ebenso gern unterstützen wir Sie, wenn Sie eine Förderung über Ihr Bundesland oder den Europäischen Sozialfonds (ESF) beantragen 
wollen. Auf unserer Webseite haben wir Ihnen alle Informationen hier zusammengestellt: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/kosten-
und-foerdermoeglichkeiten. Wir helfen Ihnen gern mit einer persönlichen telefonischen Beratung.

Probieren Sie es aus!

Multimodales Lernen mit dem Online-Campus:

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/online-campus-testen

Praxisorientierte Studienhefte – testen Sie unsere Leseproben:

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/leseproben-fernlehrgaenge

http://www.deutsche-heilpraktikerschule.de/kosten- und-foerdermoeglichkeiten
http://www.deutsche-heilpraktikerschule.de/kosten- und-foerdermoeglichkeiten
http://www.deutsche-heilpraktikerschule.de/online-campus-testen
http://www.deutsche-heilpraktikerschule.de/leseproben-fernlehrgaenge


Berufliche Weiterbildung im eigenen Rhythmus
 Individuelle Wahl der Lehrgangsdauer
 Auswahl zwischen verschiedenen Versandrhythmen der Skripte
 Skripte: Postversand oder Download möglich
 Einstieg jeweils zum Monatsbeginn
 Turnuswechsel und Pausen möglich

Top Institut
  Mehrfache Auszeichnung zur Top Fernschule bei fernstudiumcheck.de
 Zufriedene Absolventinnen und Absolventen sowie eine 

 hohe Empfehlungsquote
 Wissenschaftlich fundierte und aktuelle Materialien
 Didaktisch durchdachte Skriptaufbereitung für optimales Lernen
 Organisatorische, fachliche und persönliche Betreuung

Faire Konditionen
 Ratenzahlung möglich
 Transparente Vertragsbedingungen
  Gesetzliches Widerrufsrecht von 14 Tagen + 14 weitere Tage  
zum Testen des Fernlehrgangs

Finanzierung
  AZAV-Zertifizierung ermöglicht die Finanzierung 
mit dem Bildungsgutschein

 Weitere Förderungen möglich
 Steuerlich absetzbar

Geprüfte und zertifizierte Qualität
  Prüfung und Zulassung durch die Staatliche Zentralstelle 
für Fernunterricht (ZFU)

  Alle Vertragsunterlagen entsprechen dem Fernunterrichtsgesetz 
(FernUSG)

 Zertifizierung nach der europäischen Norm DIN EN ISO 9001

Die Anmeldung zu allen Fernlehrgängen erfolgt online über unsere Webseite:  

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fernlehrgang

Nutzen Sie gern auch die QR-Codes, die Sie in dieser Broschüre auf den Seiten  

der einzelnen Fernkurse finden.

Ihre Vorteile auf einen Blick
Ein Fernlehrgang bei uns

15

®

https://deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fernlehrgang/


Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in 
für Naturheilkunde im Fernlehrgang
Vorbereitung auf die amtsärztliche Heilpraktikerprüfung
(staatl. geprüfter Fernlehrgang der ZFU – Nr. 5113318)

Berufsbild
Heilpraktiker*innen für Naturheilkunde behandeln zahlreiche 
Krankheitsbilder – eigenständig und begleitend zur medizinischen 
Therapie. Heilpraktiker*in ist ein durch das Heilpraktikergesetz 
anerkannter und geschützter Beruf, der eine staatliche Erlaubnis 
zur Ausübung der Heilkunde voraussetzt. Das Hauptaufgaben-
gebiet von Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern liegt in der The-
rapie körperlicher und seelischer Leiden. Die ganzheitliche Betrach-
tung des Menschen und seiner gesundheitlichen Situation ist der 
Kern der Arbeit von Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern für 
Naturheilkunde und sie dürfen eigenständig Anamnese, Diagnostik 
und Therapie  durchführen. 

Über den Fernlehrgang
Der Fernlehrgang zur Vorbereitung auf die amtsärztliche Heil-
praktikerüberprüfung hat das Ziel, umfassend die Anatomie und 
Physiologie des Menschen sowie pathologische Vorgänge zu ver-
mitteln. Im Ergebnis können Krankheitsbilder diag nos tiziert und 
im Interesse der Sicherheit der Patientinnen und Patienten medi-
zinische Maßnahmen empfohlen werden beziehungsweise natur-
heilkundliche Behandlungen zum Tragen kommen.

Der Fernlehrgang setzt sich zusammen aus insgesamt 28 Skripten 
mit den prüfungsrelevanten medizinischen Themen. Jedes Skript 
wird mit einer Klausur zu prüfungsrelevanten Aufgaben abge-
schlossen. Bereits während der Behandlung der medizinischen 
Themen werden naturheilkundliche Methoden und Anwendungs-

vorschläge nähergebracht. Die naturheilkundlichen Skripte eröff-
nen einen detaillierten Einblick in die Metho  dik der Naturheil 
kunde und geben kon krete Therapiebeispiele für die spätere Praxis- 
tätigkeit. 

Diese Ausbildung enthält zudem einen Zugang zu unserer Lern-
App sowie ein umfangreiches Online-Seminarangebot. Einen 
Überblick finden Sie auf S. 31. Darüber hinaus finden sich auf dem 
Online-Campus weitere digitale Lernmaterialien, wie z. B. Dia-
gnoserätsel, Mindmaps oder Audiovorlesungen.

Teil des Fernlehrgangs sind zwei Praxisseminare mit den Themen 
Körperliche Untersuchung sowie Injektionsmethoden und Anamnese-
erhebung. Diese können an ausgewählten Standorten der Deutschen 
Heilpraktikerschule® absolviert werden. Zur weiteren Vertiefung 
der natur heilkundlichen Themen ist die Teilnahme an Fachaus-
bildungen und -seminaren an den Standorten der Deutschen 
Heilpraktikerschule® zu empfehlen. 

Zielgruppe
Der Fernlehrgang dient der individuellen Weiterbildung – vor allem 
für Gesundheitsberufe. Er ist so konzipiert, dass er auch ohne 
medizinische Vorkenntnisse für Quereinsteiger*innen oder zur 
persönlichen Weiterbildung geeignet ist. 

In diesem Kurs ist die Ausbildung zum*r naturheilkundlichen 
Berater*in inklusive. Informationen finden Sie auf S. 32. 

Kurs-Anmeldung 
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Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in  für Naturheilkunde im Fernlehrgang · Daten & Fakten

Start Dauer Versandrhythmus
Kosten 
PDF-Download

Monatliche 
Rate PDF

Kosten 
Postversand1

Monatliche 
Rate Post1

jeweils zum 
Monatsanfang

12 Monate2 2-3 Skripte pro Monat

3.120,00 €

260,00 €

3.307,20 €

275,60 €

24 Monate 1-2 Skripte pro Monat 130,00 € 137,80 €

36 Monate 2-3 Skripte pro Quartal   86,67 €   91,87 €

Die Kosten für die zwei Praxisseminare (an ausgewählten Standorten der Deutschen Heilpraktikerschule®) sind bereits im Gesamtpreis enthalten.  
Wir empfehlen ein wöchentliches Selbststudium von 12 bis 15 Stunden bei einer Lehrgangsdauer von 24 Monaten.

1  Die Preise gelten für den Versand in Deutschland. 

2 Empfehlenswert nur bei ausreichend medizinischen Vorkenntnissen und einer wöchentlichen Selbststudienzeit von mindestens  
24 bis 30 Stunden.

Anmeldung & Prüfung & Abschluss

• Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fernlehrgang

• Die Teilnehmer*innen erhalten ein Teilnahmezerti昀椀kat Ausbildung Heilpraktiker*in für Naturheilkunde sowie das  
Zerti昀椀kat Ausbildung naturheilkundliche*r Berater*in.

• Die schriftliche und mündliche Überprüfung zur Erlangung der Heilpraktikererlaubnis 昀椀ndet in einem Gesund-
heitsamt des jeweiligen Bundeslandes im März und Oktober statt und wird durch die Heilpraktikeranwärter*in-
nen selbstständig angemeldet. Nach bestandener schriftlicher Prüfung (75 % der 60 Multiple-Choice-Fragen 
müssen korrekt beantwortet werden, Prüfungszeit: 120 Minuten) erfolgt die Einladung zur mündlichen Prüfung. 

Lernmaterial (weitere Lernmaterialien stehen auf dem Online-Campus zur Verfügung)

Skripte der medizinischen 
Grundlagenausbildung

• Allgemeine Pathologie 

• Dermatologie 

• Niere/Blase

• Herz

• Kreislauf- und Gefäßsystem

• Blut/Lymphe

• HNO 

• Augen

• Bewegungsapparat

• Magen-Darm-Trakt

• Leber/Galle/Pankreas

• Sto昀昀wechsel
• Atmungssystem

• Endokrinologie

• Ernährungslehre

• Onkologie 

• Neurologie

• Psychosomatik

• Geschlechtsorgane und Fortp昀氀anzung
• Gesetzeskunde

• Infektionslehre

• Notfallmedizin

• Psychiatrie

• Di昀昀erentialdiagnostik
• Desinfektion und Hygiene

• Laboruntersuchung

• Pharmakologie

• Pädiatrie

• Geriatrie

Naturheilkundliche Zusatzskripte

• Ausleitungsverfahren

• Kinesiologie/körperliche Diagnostik

• Ohrakupunktur

• Kneippsche Anwendungen

• Homöopathie

• Irisdiagnose

• Entspannungsverfahren

• Segment- und Neuraltherapie

• Pathophysiognomie

• Biochemie nach Dr. Schüßler

• Akupunktur

• Fußre昀氀exzonentherapie
• Praxisführung und Marketing

• Phytotherapie

• Kinesiologie/Psychodiagnostik

• Eigenbluttherapie

• Orthomolekularmedizin
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Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in  
für Psychotherapie im Fernlehrgang
Vorbereitung auf die amtsärztliche Heilpraktikerprüfung
(staatl. geprüfter Fernlehrgang der ZFU – Nr. 5122320)

Berufsbild
Heilpraktiker*innen für Psychotherapie sind befähigt, neben psy-
chologischer Beratung bei sozialen Alltagskonflikten, die Klientinnen 
und Klienten im Rahmen ihrer psychotherapeutischen Zusatz-
qualifikationen und be  ruflichen Vorerfahrungen auch psycho-
therapeutisch zu begleiten. Für Psychotherapeutische Heilprak-
tiker*innen besteht Therapiefreiheit. Für die Ausübung von 
Psychotherapie sollten sie ein wissenschaftlich anerkanntes psy-
chotherapeutisches Verfahren erlernen.

Über den Fernlehrgang
Das Ziel des Fernlehrgangs ist sowohl die Vermittlung von psy-
chiatrischem Fachwissen als auch die Schulung von therapeu-
tischen Kompetenzen, die es ermöglichen, als qualifizierte*r 
Heilpraktiker*in für Psychotherapie tätig zu werden und die für 
einen erfolgreichen Übergang in die eigene Praxis nötig sind.  

Der Fernlehrgang setzt sich aus 23 Skripten mit den prüfungs-
relevanten psychiatrischen und psychotherapeutischen Themen 
zusammen. Sie erhalten einen umfassenden Einblick in die Grund-
lagen der Therapiemethoden und -verfahren, in die Krankheits-
bilder und Rechtsgrundlagen. Jedes Skript enthält Hervorhebungen 
zu prüfungsrelevanten Themen, Grafiken, Verweise zu Selbststu-
dienaufgaben und vorherigen Skripten, zu externen Literatur-
quellen, Links, Lehrfilmen und Podcasts. Die Selbststudienaufgaben 
bestehen neben dem Studium externer Quellen aus Rollenspielen 
und Fallbeispielen und dienen der Festigung und Er weiterung des 
bisherigen Fachwissens und unterstützen das Erfassen komplexer 
Zu sam menhänge.

Großen Wert legen wir, die Deutsche Heilpraktikerschule®, zudem 
auf die Vermittlung von Gesprächsführungstechniken. Sie sollen 
fähig sein, kompetent Gespräche mit Klientinnen und Klienten 
führen zu können. Teil des Fernlehrgangs ist ein Praxisseminar 
mit dem Thema Lösungsfokussierte Gesprächsführung sowie ein 
obligatorisches Webinar mit dem Thema Klassifikation der psy-
chiatrischen Störungen und allgemeine Psy cho pathologie. 

Im regelmäßig stattfindenden Online-Repetitorium Psychiatrie 
wird der Lernstoff komprimiert vermittelt und wiederholt. Somit 
haben Sie eine sehr gute Möglichkeit, Ihren Wissensstand zu über-
prüfen und sich auf Ihre Prüfung vorzubereiten. 

Unser Online-Campus ermöglicht das multimodale Lernen von 
zu Hause oder unterwegs. Auf dieser virtuellen Lernplattform 
finden Sie weiterführende Selbststudienaufgaben, Abschnittsfra-
gen, Einsendeaufgaben, Links zu Podcasts, Lehrfilmen etc. 

Diese Ausbildung enthält zudem einen Zugang zu unserer Lern-
App sowie ein umfangreiches Online-Seminarangebot. Einen 
Überblick finden Sie auf S. 31.

Unsere Tutorin und das Office stehen Ihnen jederzeit für eine 
persönliche Betreuung zur Verfügung. Neben der Korrektur der 
Einsendeaufgaben erhalten die Teilnehmer*innen kommentierte 
Lösungen, eine persönliche Bewertung sowie weitere individuelle 
Lerntipps.
Nach Abschluss des Fernlehrgangs beherrschen Sie u. a. die the-
rapeutische Gesprächs führung, können Krankheitsbilder diagnos-
tizieren und im Interesse der psychischen Gesundheit von Patien-
tinnen und Patienten therapeutische Maßnahmen an wen den.

 Zielgruppe
Der Fernlehrgang dient der individuellen Weiterbildung. Er ist so 
konzipiert, dass er auch ohne medizinische Vorkenntnisse für 
Quereinsteiger*innen oder zur persönlichen Weiterbildung geeig-
net ist.

In diesem Kurs ist die Ausbildung zum*r psychologischen 
Berater*in inklusive. Informationen finden Sie auf S. 32. 
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Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in  für Psychotherapie im Fernlehrgang · Daten & Fakten

Start Dauer Versandrhythmus
Kosten 
PDF-Download

Monatliche 
Rate PDF

Kosten 
Postversand1

Monatliche 
Rate Post1

jeweils zum 
Monatsanfang

12 Monate2 2 Skripte pro Monat

2.840,00 €

236,67 €

3.010,40 €

250,87 €

24 Monate 1 Skript pro Monat 118,33 € 125,43 €

36 Monate 2 Skripte pro Quartal 78,89 € 83,62 €

Die Kosten für das Praxisseminar und das obligatorische Webinar sind bereits im Gesamtpreis enthalten. 

1  Die Preise gelten für den Versand in Deutschland. 

2  Wir empfehlen die 12-monatige Variante (2 Skripte pro Monat) ausschließlich Personen, die bereits eine psychotherapeutische Ausbildung absolviert 
haben. Ebenfalls weisen wir darauf hin, dass ausreichend Zeit für das Selbststudium einzuplanen ist, da sonst die Menge an Lernstoff innerhalb eines 
Jahres nicht erfolgreich absolviert werden kann. 

Anmeldung & Prüfung & Abschluss

• Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fernlehrgang

• Die Teilnehmer*innen erhalten ein Teilnahmezerti昀椀kat Ausbildung Heilpraktiker*in für Psychotherapie sowie das  
Zerti昀椀kat Ausbildung psychologische*r Berater*in.

• Die schriftliche und mündliche Überprüfung zur Erlangung der Heilpraktikererlaubnis 昀椀ndet in einem Gesund-
heitsamt des jeweiligen Bundeslandes im März und Oktober statt und wird durch die Heilpraktikeranwärter*in-
nen selbstständig angemeldet. Nach bestandener schriftlicher Prüfung (75 % der 28 Multiple-Choice-Fragen 
müssen korrekt beantwortet werden, Prüfungszeit: 60 Minuten) erfolgt die Einladung zur mündlichen Prüfung. 

Lernmaterial (weitere Lernmaterialien stehen auf dem Online-Campus zur Verfügung)

• Einführung in die Gesprächsführung,  
Gruppenprozesse, Gruppendynamik

• Allgemeine Psychopathologie

• Therapeutische & lösungsfokussierte  
Gesprächsführung

• Therapeutische Beziehung und  
Strukturierung von Therapie

• Einführung in die Paar- und Familienberatung

• Einführung in die Verhaltenstherapie

• Einführung in die imaginativen Verfahren  
& Entspannungsverfahren 

• Entwicklungspsychologie, psychische  
Störungen im Kindes- und Jugendalter 

• Einführung in die Psychoanalyse und  
Tiefenpsychologie 

• Psychopharmakologie

• Neurosenlehre, Entstehungsmodelle und  
neurotische Störungen

• A昀昀ektive Störungen

• Schizophrenie und wahnhafte Störungen 

• Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen

• Rechtsgrundlagen und Praxisführung

• Abhängigkeit und Sucht

• Psychosomatik & somatoforme Störungen

• Psychotraumatologie

• Organisch bedingte psychische Störungen

• Essstörungen, Schlafstörungen

• Psychiatrische Notfälle, Krisenintervention
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Ausbildung zum*r Ganzheitlichen 
Heilpraktiker*in im Fernlehrgang

Berufsbild
Die Ausbildung Ganzheitliche*r Heilpraktiker*in ist ein einzigartiges 
Angebot der Deutschen Heilpraktikerschule® und verbindet die 
naturheilkundlich-medizinischen mit den psychotherapeutischen 
Inhalten. Ganzheitliche Heilpraktiker*innen behandeln sowohl 
akute als auch chronische Erkrankungen der verschiedenen Organ-
systeme und beziehen die psychischen Ursachen sowie Wechsel-
wirkungen zwischen Körper und Seele in die Therapie mit ein.

Ausbildung zum*r Ganzheitlichen Heilpraktiker*in im Fernlehrgang · Daten & Fakten

Kursdauer 
Start jeweils zum 
Monatsanfang

Versandrhythmus der Skripte Kosten 
PDF-Download

Kosten 
Postversand1

12 Monate2

4-5 Skripte pro Monat

• 2-3 Skripte pro Monat für Naturheilkunde
• 2 Skripte pro Monat für Psychotherapie

• Gesamtkosten 5.960,00 €

• 12 monatliche Raten  
á 496,67 €

• Gesamtkosten 6.317,60 €

• 12 monatliche Raten  
á 526,47 €

24 Monate

2-3 Skripte pro Monat

• 1-2 Skripte pro Monat für Naturheilkunde
• 1 Skript pro Monat für Psychotherapie

• Gesamtkosten 5.960,00 €

• 24 monatliche Raten  
á 248,33 €

• Gesamtkosten 6.317,60 €

• 24 monatliche Raten  
á 263,23 €

36 Monate

4-5 Skripte pro Quartal

• 2-3 Skripte pro Quartal für Naturheilkunde
• 2 Skripte pro Quartal für Psychotherapie

• Gesamtkosten 5.960,00 €

• 36 monatliche Raten  
á 165,56  €

• Gesamtkosten 6.317,60 €

• 36 monatliche Raten  
á 175,49 €

1 Die Preise gelten für den Versand in Deutschland.
2 Wir empfehlen die 12-monatige Variante ausschließlich Personen, die bereits eine medizinische bzw. psychotherapeutische Ausbildung absolviert haben. Ebenfalls 

weisen wir darauf hin, dass ausreichend Zeit für das Selbststudium einzuplanen ist, da sonst die Menge an Lernstoff innerhalb eines Jahres nicht erfolgreich absolviert 
werden kann.

Anmeldung & Prüfung & Abschluss

Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fernlehrgang

Die Teilnehmer*innen erhalten ein Teilnahmezerti昀椀kat Ausbildung Ganzheitliche*r Heilpraktiker*in sowie das Zerti昀椀kat 
Ausbildung naturheilkundliche*r und psychologische*r Berater*in.

Die amtsärztliche Überprüfung der Ganzheitlichen Heilpraktikerin bzw. des Ganzheitlichen Heilpraktikers erfolgt als me-
dizinisch-naturheilkundliche*r Heilpraktiker*in und 昀椀ndet in Ihrem jeweiligen Bundesland statt. Bitte informieren Sie 
sich frühzeitig über die Anmeldefristen bei Ihrem zuständigen Gesundheitsamt.

Lernmaterial  (weitere Lernmaterialien stehen auf dem Online-Campus zur Verfügung)

• Alle Lernmaterialen der Ausbildungen zum*r Heilpraktiker*in für Naturheilkunde im Fernlehrgang sowie  
zum*r Heilpraktiker*in für Psychotherapie im Fernlehrgang – siehe vorangegangene Seiten.

Über den Fernlehrgang
Die Ausbildung zum*r Ganzheitlichen Heilpraktiker*in umfasst die 
kompletten Fernlehrgänge zum*r Heilpraktiker*in für Natur- 
heilkunde (S. 16f.) sowie zum*r Heilpraktiker*in für Psychotherapie 
(S. 18f.). Beide Ausbildungen werden gleichzeitig absolviert. Die 
Lehre der therapeutischen Verfahren stärkt die Kompetenz im 
Umgang mit Patientinnen und Patienten und erweitert das 
Therapieangebot.

In diesem Kurs ist die Ausbildung zum*r psychologischen 
und naturheilkundlichen Berater*in inklusive. Mehr Infor-
mationen finden Sie auf S. 32.

Kurs-Anmeldung 
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Ausbildung zum*r Ernährungsberater*in  
im Fernlehrgang
(staatl. geprüfter Fernlehrgang der ZFU – Nr. 7331918)

Einsatzmöglichkeiten
Ausgebildete Ernährungsberater*innen sind in der Lage, individuell 
zugeschnittene Ernährungs- oder Diätprogramme für ihre Klien-
tinnen und Klienten zu erstellen. Sie erkennen Krankheiten, die 
im Zusammenhang mit der Ernährung sowie Essstörungen stehen, 
sodass sie eine ärztliche Weiterbehandlung anstoßen können. 
Des Weiteren zeigen Ernährungsberater*innen auf, dass „gesunde 
Ernährung“ mehr ist als z. B. ein regelmäßiger Gemüseverzehr 
oder das langweilige, strikte Protokollieren von Nährwerten und 
Kalorien.
Klientinnen und Klienten der Ernährungsberater*innen möchten 
bspw. ihr Gewicht reduzieren, ihre Ernährung gesünder gestalten 
oder mit einer Nahrungsmittelunverträglichkeit umzugehen lernen. 
Es geht also beim erzielten Aufgabenprofil vor allem um Aufklä-
rung, Wissensvermittlung und die gemeinsame Suche nach indi-
viduellen Lösungen. Nach Absolvieren der Ausbildung können Sie 
in Ihrer Beratungspraxis eine Ernährungsberatung anbieten.
Die Ausbildung zum*r Ernährungsberater*in im Fernlehrgang 
dient zur individuellen Weiterbildung im Bereich des Gesundheits-
sektors. Die Ausbildung ist so konzipiert, dass sie auch ohne medi-
zinische Vorkenntnisse für Quereinsteiger*innen oder zur Erwei-
terung des eigenen Qualifikationsprofils geeignet ist.

Über den Fernlehrgang
Der Fernlehrgang vermittelt mit zwölf Skripten ein aktuelles und 
fundiertes Wissen in der Ernährungsberatung. Er bereitet umfas-
send auf die praktische Anwendung vor. Zwei obligatorische 
Praxisseminare mit den Schwerpunkten Einzelberatung und 
Ernährungsformen vertiefen die erworbenen Kenntnisse. Mit 
Übungsfragen kann das Wissen der jeweiligen Themen in Vorbe-
reitung auf die Einsendeaufgaben getestet werden.

Start Dauer Versandrhythmus
Kosten PDF-Down-
load

Monatliche 
Rate PDF

Kosten Post-
versand1

Monatliche 
Rate Post1

jeweils zum 
Monatsanfang

12 Monate 1 Skript pro Monat 1.596,00 € 133,00 € 1.691,76 € 140,98 €

24 Monate2 1 Skript alle 2 Monate 1.596,00 € 66,50 € 1.691,76 € 70,49 €

Die Kosten für die zwei obligatorischen Praxisseminare sind bereits im Gesamtpreis enthalten.
1 Die Preise gelten für den Versand in Deutschland. | 2 Wir empfehlen ein wöchentliches Selbststudium von 3 bis 6 Stunden bei einer Lehrgangsdauer von 24 Monaten. 

Anmeldung & Prüfung & Abschluss

• Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fernlehrgang

• Das Wissen wird in Form von Online-Einsendeaufgaben zu jedem Skript überprüft.

• Der Fernlehrgang wird mit dem Zertifikat der Deutschen Heilpraktikerschule® abgeschlossen.

Lernmaterial  (weitere Lernmaterialien stehen auf dem Online-Campus zur Verfügung)

• Grundlagen

• Ernährungslehre

• Mikronährstoffe

• Makronährstoffe

Ausbildung zum*r Ernährungsberater*in im Fernlehrgang · Daten & Fakten

• Lebensmittelkunde I

• Lebensmittelkunde II

• Anatomie und Physiologie

• Ernährungsformen

• Ernährung in verschiedenen Phasen des Lebens

• Ernährungs(mit)bedingte Erkrankungen

• Essstörungen und Essverhalten

• Kommunikation und Ernährungsberatung
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Ausbildung zum*r Gesundheitsberater*in 
im Fernlehrgang
(staatl. geprüfter Fernlehrgang der ZFU – Nr. 7244512)

Einsatzmöglichkeiten
Gesundheitsberater*innen verfolgen eine ganzheitliche Auffassung 
von Gesundheit, bei der nicht nur die körperliche Ebene, sondern 
auch seelisches und geistiges Wohlbefinden berücksichtigt werden. 
Daneben finden präventive Maßnahmen Anwendung, beispiels-
weise Bewegungs- und Entspannungsübungen sowie Körperwahr- 
nehmungsübungen.
In Zeiten des zunehmenden Gesundheitsbewusstseins ist das 
Tätigkeitsfeld von Gesundheitsberaterinnen und Gesundheits-
beratern vielfältig, sei es im Rahmen des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements, in Form von Seminarangeboten oder zur 
Ergänzung einer Ernährungsberatung.
Mit der Ausbildung zum*r Gesundheitsberater*in im Fernlehr-
gang kann der aktuelle Tätigkeitsschwerpunkt in der Gesundheits- 
oder Fitnessbranche erweitert werden. Darüber hinaus kann  
der Fernlehrgang als Basis für eine berufliche Umorientierung 
dienen. Immer mehr Menschen nutzen den Fernlehrgang für die 
eigene private Gesundheitsvorsorge.

Über den Fernlehrgang
Der Fernlehrgang vermittelt mit 14 Skripten ein umfassendes, 
aktuelles und fundiertes Wissen in den drei Säulen der Präventi- 
on: Ernährung, Bewegung und Entspannung. Anhand von Frage-
bögen sowie Leitfäden zur Durchführung einer Gesundheitsbe-
ratung bereitet der Fernlehrgang umfassend auf die praktische 
Anwendung vor. 
Neben den theoretischen Kenntnissen im Bereich der Bewegung 
vertiefen zwei obligatorische Praxisseminare mit den Schwer-
punkten Ernährungsformen und Entspannungsverfahren sowie 
ein fakultatives Praxisseminar, das auf die Einzelberatung ein-
geht, die erworbenen Kenntnisse in der Praxis. Mit Trainingsfragen 
(online) kann das Wissen der jeweiligen Themen in Vorbereitung 
auf die Abschlussprüfung (ebenfalls online) getestet werden.

Ausbildung zum*r Gesundheitsberater*in im Fernlehrgang · Daten & Fakten

Start Dauer Versandrhythmus
Kosten PDF-
Download

Monatliche 
Rate PDF

Kosten 
Postversand1

Monatliche 
Rate Post1

jeweils zum 
Monatsanfang

14 Monate 1 Skript pro Monat 1.358,00 € 97,00 € 1.439,48 € 102,82 €

28 Monate2 1 Skript alle 2 Monate 1.358,00 € 48,50 € 1.439,48 € 51,41 €

Die Kosten für die zwei obligatorischen Praxisseminare sind bereits im Gesamtpreis enthalten.
1 Die Preise gelten für den Versand in Deutschland.  | 2 Wir empfehlen ein wöchentliches Selbststudium von 3 bis 6 Stunden bei einer Lehrgangsdauer von 28 Monaten. 

Anmeldung & Abschluss

 • Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fernlehrgang
 • Der Fernlehrgang wird mit dem Zerti昀椀kat der Deutschen Heilpraktikerschule® abgeschlossen.

Lernmaterial (weitere Lernmaterialien stehen auf dem Online-Campus zur Verfügung)

• Ernährung

•  Nahrungsmittelbestandteile und Nahrungsergänzungen

•  Grundlagen der Sportmedizin

•  Sport und Gesundheit

•  Sanfte Bewegung und Körperwahrnehmung

•  Stressmanagement und aktive Entspannung

•  Gesundheitsfördernde Lebensgestaltung

• Wissenschaftliche Konzepte der Gesundheitsförderung  
und Zukunftschancen am Gesundheitsmarkt

•  Westliche und fernöstliche alternative Therapien
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Einsatzmöglichkeiten
Die Homöopathie ist ein Verfahren der Naturheilkunde, in dem 
ausschließlich mit verdünnten und potenzierten Wirkstoffen 
gearbeitet wird. Der Ansatz der Klassischen Homöopathie unter-
scheidet sich dabei von vielen anderen Heilmethoden. Unabhängig 
von der Art der Erkrankung oder dem betroffenen Organsystem 
wird das Heilmittel immer nach demselben Verfahren gefunden: 
Die wichtigen Symptome führen nach dem Ähnlichkeitsprinzip zu 
der Arznei, die Heilung bringt. Unterstützend wird das Verfahren 
der Repertorisation verwendet.
Sie benötigen für die Anwendung der Homöopathie natürlich eine 
gute Ausbildung. Die Anamnese weicht von der in anderen Ver-
fahren üblichen ab. Ziel ist es, so viel wie möglich über das Leiden 
und den Patienten oder die Patientin zu erfahren.
Die homöopathische Therapie ist ausschließlich Ärztinnen und 
Ärzten sowie Heilpraktikern und Heilpraktikerinnen vorbehalten. 
Als ergänzendes Wissen ist dieser Fernlehrgang auch für Osteo-
pathinnen und Osteopathen, Geburtshelfer*innen, Apotheker*innen 
und medizinisches Personal empfehlenswert. 

Über den Fernlehrgang
Alles, was Sie benötigen, um mit den ersten ho möo pathischen 
Therapien zu beginnen, erlernen Sie in diesem Fernlehrgang. 
Umfassend werden Kenntnisse über die theoretischen Grund-
lagen, Arzneimittelkunde, das Auswahlverfahren inklusive der 
Repertorisation und Heilungsverläufe bzw. Prognosen vermittelt. 
An zahlreichen Beispielen aus der Praxis lernen Sie die Möglich-
keiten der Homöopathie verstehen. Zusätzlich lernen Sie wichtige 
Homöopathinnen und Homöopathen kennen und als Besonderheit 
werden auch wichtige moderne Strömungen in der Homöopathie 
vorgestellt.
Das Fernstudium besteht aus zwölf Skripten mit je ca. 80 Seiten. 
Sie überprüfen Ihr Verständnis anhand von Übungsfällen, Übungs-
aufgaben und Multiple-Choice-Fragen. 
Über den Online-Campus reichen Sie ausgewählte Aufgaben ein 
und werden intensiv von Frau Dr. rer. nat. Martina Hanner (Homöo-
pathin in eigener Praxis, Autorin und Dozentin) betreut. 

Kurs-Anmeldung 

Ausbildung Klassische Homöopathie im Fernlehrgang · Daten & Fakten

Start Dauer Versandrhythmus
Kosten 
PDF-Download

Monatliche 
Rate PDF

Kosten 
Postversand1

Monatliche 
Rate Post1

jeweils zum 
Monatsanfang

12 Monate 1 Skript pro Monat 1.685,00 € 140,42 € 1.786,10 € 148,84 €

24 Monate2 1 Skript alle 2 Monate 1.685,00 € 70,21 € 1.786,10 € 74,42 €

Die Kosten für die zwei obligatorischen Praxisseminare (momentan am Standort Leipzig) sind bereits im Gesamtpreis enthalten.
1 Die Preise gelten für den Versand in Deutschland. | 2 Wir empfehlen ein wöchentliches Selbststudium von 3 bis 6 Stunden bei einer Lehrgangsdauer von 24 Monaten. 

Anmeldung & Abschluss

 • Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fernlehrgang
 • Der Fernlehrgang wird mit dem Zerti昀椀kat der Deutschen Heilpraktikerschule® abgeschlossen.

Lernmaterial (weitere Lernmaterialien stehen auf dem Online-Campus zur Verfügung)

Skript 1 Theorie: Organon I, erste Arzneimittelprüfung, S. Hahnemann, 

Repertorisation: Aufbau der Synthesis, Nomenklatur, Arzneimittelkunde, 

Anwendungen: Fieber | Skript 2 Theorie: Organon II, Symptomenlehre, 

C. v. Bönninghausen, Repertorisation: Synthesis, körperliche Sympto-

me, Arzneimittelkunde, Anwendungen: Verletzungen, Schock | Skript 3 

Theorie: Organon III, Erstreaktion, Heilung, störende Einflüsse, C. Hering, 

Repertorisation: Synthesis, allgemeine Symptome, Arzneimittelkunde, 

Anwendungen: Zahnschmerzen, OP | Skript 4 Theorie: AM-Herstellung 

und -prüfung, Anamnese – akute Fälle, J. T. Kent, Repertorisation: Synthe-

sis, Gemütssymptome, Arzneimittelkunde, Anwendungen: Entzündungen 

und Eiter | Skript 5 Theorie: Anamnese – chronische Fälle, P. Schmidt, 

Repertorisation: Akuttherapie – Erste Verschreibung, Arzneimittelkunde, 

Anwendungen: Husten | Skript 6 Theorie: Konstitutionstherapie – Erste 

Verschreibung, G. Vithoulkas, Repertorisation: Repertorisation in der kons-

titutionellen Therapie, Arzneimittelkunde, Anwendungen: Magen-Darm 

| Skript 7 Theorie: Fallbewertung nach der ersten Verabreichung – akute 

Fälle, B. K. Bose Arzneimittelkunde, Repertorisation: Fallanalyse – akut 

oder chronisch, Anwendungen: Kinder | Skript 8 Theorie: Fallbewertung 

nach der ersten Verabreichung – chronische Fälle, M. Mangiolavori, Reper-

torisation: vollständiges Symptom versus Gesamtbild, Arzneimittelkunde, 

Anwendungen: Frauen | Skript 9 Theorie: Behandlungsstrategien in der 

konstitutionellen Therapie, Arzneimittelbeziehungen, J. Scholten, Reperto-

risation: Eintragsvariabilität, Vor- und Nachteile von Eingrenzungen, Arznei-

mittelkunde, Anwendungen: Männer | Skript 10 Theorie: Akutbehandlung 

in der konstitutionellen Therapie, R. Sankaran, Repertorisation: Fallanaly-

se, Arzneimittelkunde, Anwendungen: Erschöpfung, Burnout | Skript 11 

Theorie: Die Miasmenlehre, nach Hahnemann, H. J. Achtzehn, Arzneimittel-

kunde, Repertorisation: Fallanalyse – Arzneimittel, die nur schwer oder gar 

nicht zu finden sind, Anwendungen: Alter | Skript 12 Theorie: moderne Mi-

asmenlehre (Ortega, Bentley, Gienow, Sonnenschmidt) Arzneimittelkunde

Ausbildung Klassische Homöopathie 
im Fernlehrgang
(staatl. geprüfter Fernlehrgang der ZFU – Nr. 7299615)
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Weiterbildung Stressmanagement und 
Entspannungsverfahren im Fernlehrgang
(staatl. geprüfter Fernlehrgang der ZFU – Nr. 7248312)

Start Dauer Versandrhythmus
Kosten PDF-
Download

Monatliche 
Rate PDF

Kosten Post-
versand1

Monatliche 
Rate Post1

jeweils zum 
Monatsanfang

5 Monate 1 Skript pro Monat 475,00 € 95,00 € 503,50 € 100,70 €

10 Monate2 1 Skript alle 2 Monate 475,00 € 47,50 € 503,50 €   50,35 €

Die Kosten für das obligatorische Praxisseminar sind bereits im Gesamtpreis enthalten.
1 Die Preise gelten für den Versand in Deutschland. | 2 Wir empfehlen ein wöchentliches Selbststudium von 2 bis 6 Stunden bei einer Lehrgangsdauer von 10 Monaten. 

Anmeldung & Abschluss

 • Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fernlehrgang

 • Der Fernlehrgang wird mit dem Zerti昀椀kat der Deutschen Heilpraktikerschule® abgeschlossen.

Lernmaterial (weitere Lernmaterialien stehen auf dem Online-Campus zur Verfügung)

•  Einführung Stressmanagement und aktive Entspannung
•  Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
•  Autogenes Training, mentales Training und Fantasiereisen

Einsatzmöglichkeiten 
In der heutigen, schnelllebigen Zeit sind Beruf und Freizeit meist 
von technischen Geräten begleitet, die den Takt vorgeben. Ein 
Termin jagt den nächsten und Entscheidungen müssen in kürzester 
Zeit getroffen werden. Dies setzt selbst die robustesten und sta-
bilsten Menschen unter Druck und führt zu einem dauerhaft 
erhöhten negativen Stresslevel. Meist reicht die Freizeit für Er-
holung und Entspannung nicht mehr aus oder man ist nach der 
Arbeit zu erschöpft, um aktiv auszuruhen. Abschalten und inneres 
Loslassen fällt vielen Menschen immer schwerer. Erschöpfungs-
zustände („Burn-out-Syndrom“) oder körperliche Erkrankungen 
sind meist die direkte Folge von andauerndem negativem Stress. 
Der Bedarf, Stressmanagement und individuell passende Ent-
spannungsverfahren zu erlernen, steigt stetig an. Die Dringlichkeit 
der Problematik wird auch von immer mehr Firmen erkannt. 

Daher ist das Entspannungstraining bereits vielerorts zu einem 
wichtigen Teil der betrieblichen Gesundheitsförderung geworden. 
Hierbei geht es um die Beratung von Patientinnen und Patienten 
sowie Klientinnen und Klienten, die den Wunsch haben, Anspan-
nung und Stress im Alltag zu reduzieren und eine passende Ent-
spannungstechnik zu finden. Sie klären über Entstehung und 
Auswirkungen von Stress sowie über Stressoren und stressbe-
günstigende Verhaltensweisen auf. 
Sie vermitteln ihnen Wissen zu den Prinzipien und Wirkweisen 
der gängigsten Entspannungsmethoden (u. a. Autogenes Training, 

Progressive Muskelrelaxation, Yoga, Qigong, Meditation, Mentales 
Training, Fantasiereisen) und suchen mit ihnen gemeinsam nach 
individuellen Lösungen. 

Neben der fundierten Wissensvermittlung und Aufklärung werden 
Sie das Autogene Training sowie die Progressive Muskelrelaxation 
mit Ihren Patientinnen und Patienten sowie Klientinnen und Klien-
ten selbst durchführen können. Außerdem können Sie zahlreiche 
weitere Übungen, z. B. aus den Bereichen Yoga, Qigong, Mental-
training und Körperwahrnehmung anleiten, um Ihre Patientinnen 
und Patienten sowie Klientinnen und Klienten mit den jeweiligen 
Methoden vertraut zu machen.
Darüber hinaus lernen Sie griffige Methoden zum Stressabbau 
im Alltag kennen (u. a. Feuerwehrstrategien, Zeitmanagement, 
Lebenseinstellungen usw.). Daher ist der Fernlehrgang auch zur 
persönlichen Weiterbildung geeignet für alle, die einen gesünderen 
Umgang mit den eigenen Ressourcen erlernen wollen.

Über den Fernlehrgang
Die Weiterbildung Stressmanagement und Entspannungsverfahren 
besteht aus fünf umfangreichen Lernskripten sowie aus einem 
Praxisseminar. Sie erlernen umfangreiche Methoden sowie Kurz-
strategien für zwischendurch, die dauerhaft und nachhaltig bei der 
Stressbewältigung helfen. Das obligatorische Praxisseminar festigt 
die theoretisch erlernten Stressabbau maßnahmen, wie z. B. Pro-
gressive Muskelrelaxation.

Weiterbildung Stressmanagement und Entspannungsverfahren im Fernlehrgang · Daten & Fakten

•  Die Entspannungstechniken Yoga, Transzentrale Meditation 
und Qigong sowie Informationen über 5 Tibeter

•   Weitere Möglichkeiten des Stressabbaus und Praxisausblick
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Online-Ausbildung Phytotherapie

Einsatzmöglichkeiten
Die Online-Ausbildung Phytotherapie ist in erster Linie für Heil-
praktiker*innen sowie Ärztinnen und Ärzte konzipiert. Ihnen ist 
es erlaubt, die Pflanzenheilkunde bei der Behandlung verschiedener 
Erkrankungen therapeutisch einzusetzen. Aber auch Pflegeper-
sonal, Ernährungsberater*innen, Gesundheitsberater*innen und 
andere Studierende aus therapeutisch und beraterisch orientierten 
Berufen können die Heilpflanzenkunde im Beratungsbereich ver-
wenden, um präventiv zur Gesunderhaltung beitragen zu können. 
Die Ausbildung richtet sich aber auch an Fachfremde und Pflan-
zeninteressierte, um im privaten Bereich Beschwerden sinnvoll 
und nebenwirkungsarm zu behandeln und ihr Wissen zu erweitern. 
Medizinische Vorkenntnisse sind hierbei nicht zwingend erforder-
lich, jedoch hilfreich und wünschenswert.

Über die Online-Ausbildung
Zahlreiche Erkrankungen können mit pflanzlichen Wirkstoffen 
erfolgreich behandelt werden. Außerdem ist es möglich, sie zur 
Erhaltung der Gesundheit des Organismus und zur Prävention 
verschiedenster Krankheiten einzusetzen. Die Online-Ausbildung 
Phytotherapie soll dazu befähigen, verschiedene Pflanzenverarbei-
tungen als Therapieform einzusetzen. Sie kann außerdem dazu 

dienen, das Wissen in der Selbstbehandlung und Behandlung von 
Angehörigen zu erweitern. Das benötigte Grundwissen über die 
Inhaltsstoffe verschiedener Pflanzen und ihre Wirkungsweise im 
Körper wird erlernt, um therapeutisch und verantwortungsvoll 
die Pflanzenheilkunde einsetzen zu können. Die wichtigsten Wirk-
stoffgruppen und deren Wirkmechanismen im Körper sollen ken-
nengelernt werden.

Durch das in der Online-Ausbildung Phytotherapie vermittelte 
botanische Grundwissen können Pflanzen erkannt und bestimmt 
werden. Das Wissen über verschiedene Anwendungsmöglichkeiten, 
Darreichungsformen und deren Dosierung wird vermittelt. Zusätz-
lich werden bewährte und evidenzbasierte Fertigpräparate der 
Phytotherapie vorgestellt.

Die vielfältigen Möglichkeiten, aber auch die Grenzen der Phyto-
therapie werden aufgezeigt. Die wichtigsten Indikationen und 
Kontraindikationen sind ein elementarer Bestandteil der Ausbil-
dung. Am Ende der Ausbildung sind alle Teilnehmer*innen in der 
Lage, eine Rezeptur zu erstellen und eine geeignete Darreichungs-
form zu finden. Als Heilpraktiker*in oder Therapeut*in ist der 
Absolvent bzw. die Absolventin in der Lage, eine individuelle, 
phytotherapeutische Behandlungsform zu entwickeln.

Start Dauer Kosten Monatliche Rate

zu Beginn  
eines neuen Themas

12 Monate 1.488,00 €
zahlbar in 12 oder 24 Raten
(à 124,00 € oder 62,00 €)

Anmeldung & Abschluss

Anmeldung: online unter www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/online-ausbildung
Bei vollständigem Einreichen aller 8 Abschlussklausuren erhalten Sie ein Zerti昀椀kat der Deutschen Heilpraktikerschule®.

Themen und Lernmaterial

 • 48 Online-Seminare à 90 Minuten

 • 11 Handouts als PDF-Download 

 • Themen:

Online-Ausbildung Phytotherapie · Daten & Fakten

• Geschichte der Phytotherapie
• gesetzliche Vorgaben für Phytotherapeutika
• Bewertung von Pflanzen nach Kommission E
• Inhaltsstoffe von Pflanzen und deren Wirkungen
• Biologie der Pflanzen
• Merkmale der relevantesten Pflanzenfamilien
• Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und  

Kontraindikationen von Pflanzen

• Indikationsbezogene Unterteilung der P昀氀anzen:
 Magen-Darm-Trakt | Herz-Kreislauf- und Gefäßerkrankungen 

| Atemwegserkrankungen | Urologie | Gynäkologie | Hauter-
krankungen & Wundheilung | Bewegungsapparat | Entgiftung 
& Ausleitung | Psychische Erkrankungen, Beschwerden des 
Nervensystems | Kinderheilkunde | Geriatrie

• Spezielle Formen der Phytotherapie:

 Ätherische Öle | TCM | Spagyrik | Gemmotherapie | Bachblü-
tentherapie

Unsere Online-Ausbildungen
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Online-Ausbildung zum*r Hormoncoach*in 

Einsatzmöglichkeiten
Das Ziel dieser Online-Ausbildung zum*r Hormoncoach*in 
ist es, die Beteiligung von hormonellen Dysbalancen an Erkran-
kungen und körperlichen sowie mentalen Zuständen zu ken-
nen, zu erkennen und therapeutische Ansätze zur Hand zu 
haben, welche jede*n Mediziner*in dazu befähigt, die „the-
rapeutische Werkzeugkiste“ mit einem elementaren Baustein 
zu bestücken. Das Hormonsystem wird in vielen Praxen bislang 
wenig beachtet, dabei ist die Kenntnis über die Dysbalance 
oft der Schlüssel für therapeutische Erkenntnisse und Ansätze. 
Sie können dies ändern und als Hormoncoach*in Ihren Patien-
tinnen und Patienten zur Seite stehen.

Aber auch Tätige in der Physio- oder Ergotherapie, Ernäh-
rungs- und Gesundheitsberatung, Traumatherapie und -päd-
agogik, Coaches und Coachinnen sowie Studierende aus 
therapeutisch und beraterisch orientierten Berufen können 
Hormoncoach*in werden, um ihren Patientinnen und Patienten 
die notwendige Behandlung bzw. Beratung zukommen zu 
lassen. Darüber hinaus können alle vorgenannten Personen 
ihren Patientinnen und Patienten die wichtige Psychoedukation 
zu deren Befinden und Erkrankungen anbieten: Versteht man 
seine Erkrankung, kann man viel besser mit ihr umgehen.

Online-Ausbildung zum*r Hormoncoach*in · Daten & Fakten

Start Dauer Kosten Monatliche Zahlung

bis zum Ende des 
2. Moduls, da die 
Module aufeinan-
der aufbauen

Komplettkurs mit insgesamt 8 Modulen, 
jeweils 4 Tage à 3,5 Stunden

2.260,00 € • Variante 1 = Gesamtzahlung 
• Variante 2 = 12 Raten à 205,00 €
• Variante 3 = 24 Raten à 105,00 €

zu Beginn eines 
Moduls

1 Einzelmodul der Wahl  
à 4 Tage à 3,5 Stunden

299,00 € • Gesamtzahlung à 299,00 € 
• keine Ratenzahlung bei Einzelbuchung  

möglich

Anmeldung & Abschluss

• Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/online-ausbildung

• Bei Wahrnehmung aller 8 Module erhalten Sie ein Zerti昀椀kat der Deutschen Heilpraktikerschule®.

Themen und Lernmaterial

 • 8 Module à 4 Tage à 3,5 Stunden

 • mindestens 8 Handouts als PDF-Download 

 • Modul 1 – Grundlagen 1

 • Modul 2 – Grundlagen 2

 • Modul 3 – Schilddrüse und Sto昀昀wechsel
 • Modul 4 – Steroidhormone: Nebennieren

 • Modul 5 – Steroidhormone:  
 Geschlechtshormone & Pankreas Teil 1

 • Modul 6 – Steroidhormone:  
 Geschlechtshormone & Pankreas Teil 2

 • Modul 7 – Darm & Hormone Teil 1: 
 Glück & Darm

 • Modul 8 – Darm & Hormone Teil 2:  
 Darm & chronische Erkrankungen

Die Ausbildung richtet sich darüber hinaus an medizinisch enga-
gierte Fachfremde, um zu verstehen, wie ihre Krankheit oder die 
Krankheit Angehöriger zu verstehen ist. Medizinische Vorkennt-
nisse sollten vorhanden sein.

Über die Online-Ausbildung
Die Online-Ausbildung zum*r Hormoncoach*in vermittelt inner-
halb von acht Modulen tiefgehendes Wissen über das Hormon-
system und schafft Klarheit über Regelkreisläufe, Balancen und 
Zusammenhänge. Anhand von Online-Seminaren, Praxisbeispielen 
und Lehrmaterialien entdecken Sie in einem lebendigen, auf-
schlussreichen und gut strukturierten Unterricht die Geheimnisse 
des Hormonsystems, wie man therapeutisch vorgehen kann und 
wie diese Therapie mit anderen in Zusammenhang gebracht wer-
den kann. Die Kenntnis des Hormonsystems ist für jede*n Medi-
ziner*in elementar – ist das Hormonsystem doch an nahezu allen 
Körpervorgängen beteiligt. Bei Krankheiten wird es oft nachhaltig 
in Mitleidenschaft gezogen: Das Hormonsystem besteht aus Hor-
mondrüsen, die – jede für sich – spezielle Aufgaben haben und 
dabei miteinander interagieren. 
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Online-Ausbildung TCM

Einsatzmöglichkeiten
Die Online-Ausbildung TCM wird in Kooperation mit der Praxis 
für Naturheilkunde und Osteopathie Corina Baum-Müller ange-
boten. In dem umfangreichen Lehrgang werden Sie in die Philo-
sophie der Akupunktur nach Traditioneller Chinesischer Medizin 
(TCM) eingeführt, erlernen Anamnese und Diagnose sowie viel-
fältige Behandlungskonzepte. Nach erfolgreichem Abschluss dieser 
Ausbildung können Sie sicher die Diagnosen der westlichen Medizin 
in die Syndrom-Lehre und die Disharmonie-Muster der TCM über-
setzen. Sie sind in der Lage, individuelle Behandlungskonzepte 
für das jeweilige Krankheitsbild Ihrer Patientinnen und Patienten 
zu erstellen und anzuwenden. Neben der Akupunktur können 
gezielt Zusatztherapien wie Moxibustion und Schröpfen und die 
Kräutermedizin der TCM eingesetzt werden. Zudem kennen Sie 
die Möglichkeiten und die Grenzen der Akupunktur und können 
Ihre Patientinnen und Patienten sachkompetent begleiten.  

Die Ausbildung richtet sich vornehmlich an Heilpraktiker*innen, 
und -anwärter*innen, an Ärztinnen und Ärzte, Medizinstudenten 
und Medizinstudentinnen, Physiotherapeutinnen und Physiothe-

rapeuten, Geburtshelfer*innen und Angehörige anderer medizi-
nischer Berufsgruppen. Für die Online-Ausbildung TCM sind Kennt-
nisse in Anatomie, Physiologie und Pathologie wünschenswert.

Über die Online-Ausbildung
Die Online-Ausbildung vermittelt die theoretischen Grundlagen 
der TCM in wöchentlichen Online-Seminaren. Zusätzlich zu den 
Online-Seminaren werden Ihnen umfangreiche interaktive Lern-
einheiten und Unterrichtsmaterialen zur Verfügung gestellt, sodass 
Sie die Ausbildungsinhalte jederzeit wiederholen und nacharbeiten 
können. Ihre praktische Ausbildung erfolgt in Leipzig. Diese beinhal-
tet folgende Themen: Anamnese, Diagnose, Differenzialdiagnose, 
Punktlokalisation, Nadelstichtechniken sowie die Anwendung der 
Zusatztherapien: Moxibustion, Schröpfen, Tai Chi und Qi Gong. 

Bitte beachten Sie: Gemäß dem Heilpraktikergesetz §1 ist es nur 
Ärztinnen und Ärzten sowie Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern 
gestattet, die TCM anzuwenden.

Start Dauer Kosten Monatliche Zahlung

ca. zweimal pro Jahr 18 Monate 2.952,00 € • Variante 1 = Gesamtzahlung
• Variante 2 = 18 Raten à 164,00 €
• Variante 3 = 36 Raten à 82,00 €

Anmeldung & Abschluss

• Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/online-ausbildung

• Nach bestandener Prüfung erhalten Sie ein Zerti昀椀kat der Deutschen Heilpraktikerschule®.

Lernmaterial (weitere Lernmaterialien stehen auf dem Online-Campus zur Verfügung)

• Online-Seminare zu den einzelnen Themengebieten 
• Umfangreiche Handouts 
• Abschlussklausuren und Abschlussprüfung

Online-Ausbildung TCM · Daten & Fakten

Themen
• Einblick TCM und Geschichte TCM
• Verstehensgrundlagen und Begriffe
• Betrachtung
• Befund nach Geruch und Gehör
• Befragung
• Betastung
• Funktionskreise/Wandlungsphasen allgemein
• Wandlungsphase Holz
• Wandlungsphase Feuer
• Wandlungsphase Erde
• Wandlungsphase Metall

• Wandlungsphase Wasser 
• Emotionale Einflüsse
• Zyklen des Hervorbringens und der Schwächung
• Repletio/Depletio
• Calor/Algor
• Extima/Intima
• Yin/Yang
• Ernährung
• Qigong/TaiChi
• Tuina
• Akupunktur Einführung und Leitbahnen
• Körperakupunktur & Ohrakupunktur
• Kräuter allgemein
• Kräuter Zubereitung und Einnahme
• Pflanzenbeispiele
• Rezepturbeispiele
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Online-Ausbildung 

Psychotherapeutische Aromapraxis  

Einsatzmöglichkeiten
Wenn Sie gerne mit Menschen arbeiten und für sich bereits die 
Kraft der ätherischen Öle entdeckt haben, bringen Sie die besten 
Voraussetzungen mit, um sich in Psychotherapeutischer Aroma-
praxis weiterzubilden. Sie lernen, weshalb ätherische Öle eine so 
starke Wirkung auf unsere Psyche haben, welche Öle Sie nach 
welchem Prinzip wie einsetzen und natürlich, wie Sie Ratsuchende 
mit psychischen Problemen mit einer Aromatherapie unterstützen 
können. Nicht jede psychische Auffälligkeit ist im klinischen Sinne 
behandlungsbedürftig. 
Deshalb setzen Sie sich während der Weiterbildung mit spezifi-
schen Störungsbildern auseinander, damit Sie sicher einzuschätzen 
lernen, bei welchen Fragestellungen Sie professionell und fundiert 
mit Aromatherapie arbeiten können oder ob ein Facharzt bzw. 
eine Fachärztin oder ein*e Psychotherapeut*in hinzugezogen 
werden sollte. Sie eignen sich Kenntnisse der biochemischen Wirk-
weise verschiedener Stoffgruppen an und üben Techniken der 
lösungsfokussierten Gesprächsführung. Sie entwickeln ein ver-
tieftes Verständnis für die systemische Arbeit nach dem saluto-
genetischen Prinzip der Gesundheitsförderung. Mit Abschluss der 
zertifizierten Ausbildung haben Sie Ihr Persönlichkeitsprofil als 
therapeutisch tätige*r Aromapraktiker*in geschärft und sind fit 
für ein neues Berufsumfeld.

Über die Online-Ausbildung
Sie können wählen, ob Sie die Kursvariante mit Präsenztagen in 
Potsdam oder ohne absolvieren möchten. Der Kurs wird in Umfang 
und Inhalt erweiterte Grundlagen der Aromatherapie und deren 
gezielte Nutzung im psychosozialen und psychotherapeutischen 
Kontext vermitteln. Die Grundlagen umfassen neben allgemeinen 
Kenntnissen über Botanik und Charakteristik ätherischer Öle, die 
biochemische Zusammensetzung von ätherischen Ölen und ihre 
Wirkweise auf den menschlichen Organismus und es wird ein 
vertieftes Verständnis über die Möglichkeiten zur therapeutischen 
Nutzung von ätherischen Ölen in psychosozialen Krisensituationen 
vermittelt. 
Der Kurs vermittelt erweiterte Grundlagen über dysfunktionale 
seelische Zustände nach ICD-10, sowie lösungsorientierte Konzepte 
aus dem transaktionsanalytischen Spektrum, wie Ich-Zustands- 
und Lebensskriptarbeit und der systemischen Arbeit mit inneren 
Antreibern. Außerdem erfahren Sie, welche ätherische Öle warum 
mit welchem inneren System korrespondieren und Dysbalancen 
ausgleichen können. 
Die Teilnehmer*innen erlernen, wie sie anhand einer systemischen 
Anamnese individuelle Aroma-Protokolle in der psychotherapeu-
tischen Beratung erstellen und diese zum Nutzen ihrer Klientinnen 
und Klienten einsetzen können.

Start Dauer Kosten Ratenzahlung

zweimal pro Jahr 4 Monate
1.360,00 € (mit Präsenztagen)
1.120,00 € (ohne Präsenztage)

Der Kurs kann in bis zu fünf Raten  
bezahlt werden.

Anmeldung & Abschluss

 • Anmeldung: über den QR-Code oben oder hier: https://deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung/fachseminar

 • Die Weiterbildung schließt mit einem Abschlusstest und einem Fallbericht ab. Danach erhalten Sie ein Zerti昀椀kat der Deutschen 
Heilpraktikerschule®.

Themen und Lernmaterial

 • 17 Module Online-Kurs à 2 Stunden zzgl. Abschlusstest

 • optional: 2 Präsenztage in Potsdam à 8 Stunden 

 • Themen:

Online-Ausbildung Psychotherapeutische Aromapraxis · Daten & Fakten

Kurs-Anmeldung 

1. Heilkunst zwischen Naturwissenschaft und 
Komplementärmedizin

2. Geschichte der Aromatherapie

3. Überblick Geruchsforschung

4. Allgemeine Psychopathologie

5. Ätherische Öle für die Psyche und Aromaprotokoll

6. Stoffgruppen ätherischer Öle und Chromatogramme

7. Hormon- und endokrines System

8. Riechrezeptoren

9. Körper- und Duftgedächtnis

10. Vulnerabilität und Resilienz

11. Auftragsklärung im Beratungsgespräch

12. Belastungs- und Anpassungsstörungen

13. Phobien und Ängste

14. Stressmanagement mit Aromatherapie

15. Medikamentenmissbrauch

16. Rechtliche Grundlagen

17. Psychologische Modelle in der Aromatherapie
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IMMER UP TO DATE! FOLGT UNS AUF

FACEBOOK & INSTAGRAM

WIR posten regelmäßig 

interessante Fakten rund um 

die Gesundheit und Infos 

zu den Ausbildungen u. a.:

• Rezepte

• Videos

• praktische Übungen

• Veranstaltungstipps

INSTAGRAM

FACEBOOK

IHR diskutiert mit und bringt eure 

Gedanken, eure Fragen und Ziele 

rund um die Ausbildung mit ein – 

per Nachricht (DM) oder öffentlich 

als Kommentar.
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Digitales Lernen
Lernen mit allen Sinnen

Der Online-Campus der Deutschen Heilpraktikerschule® ist dank 
seiner Vielseitigkeit und der didaktischen Möglichkeiten die gern 
genutzte digitale Lernplattform für unsere Schüler*innen.

Er steht allen Schülern und Schülerinnen für die gesamte Zeit der 
Ausbildung kostenlos zur Verfügung und bietet viele Möglichkeiten, 
individuell zu lernen und den eigenen Lernfortschritt zu kontrol-
lieren. Darüber hinaus gewähren wir eine kostenfreie Nachbe-
treuungszeit von sechs Monaten nach Beendigung der Ausbildung. 
So haben alle Teilnehmer*innen die Möglichkeit, sich optimal auf 
die Heilpraktikerprüfung beim Gesundheitsamt vorzubereiten. 

Ob Prüfung oder Berufspraxis – nutzen Sie die zahlreichen Mög-
lichkeiten, die Ihnen im Online-Campus der Deutschen Heilprak-
tikerschule® zur Verfügung stehen.

Multimodal lernen
Zu jedem Thema stellen wir Ihnen informative Aufzeichnungen 
von Online-Seminaren, Podcasts, Repetitorien, Lehrfilme sowie 
Bild- und Diagnoserätsel und zahlreiche Übungsaufgaben zur Ver-
fügung. So wird das Lernen zum multimodalen „Lernen mit allen 
Sinnen“. Sie finden in Ihrem jeweiligen Kursraum die Arbeits- und 
Lernskripte im PDF-Format, die analog zum Seminarplan (Präsenz-
unterricht) oder Verlaufsprotokoll (Fernlehrgang) freigeschaltet 
werden. 

Lernerfolg kontrollieren
Sie können die Themen Ihrer Lernskripte Abschnitt für Abschnitt 
durchgehen und Ihren persönlichen Lernerfolg mithilfe verschie-
dener, gezielter Fragen kontrollieren. Viele Prüfungsbögen der 
amtsärztlichen Heilpraktikerüberprüfung der letzten Jahre stehen 
zum Download zur Verfügung.

Weiterbilden 
Der Online-Campus ermöglicht darüber hinaus die fortwährende 
therapeutische Weiterbildung in Form von Online-Seminaren über 
verschiedene Therapieverfahren. 
Außerdem erhalten Sie hier kostenlos bewährte Rezepturen aus 
der Naturheilpraxis.

Austausch mit anderen
In Foren haben Sie zusätzlich die Möglichkeit, mit allen Schülern 
und Schülerinnen sowie vielen Dozierenden der Deutschen Heil-
praktikerschule® in Kontakt zu treten – sei es, um Fragen zu stellen, 
sich Anregungen oder Rat zu holen oder sich auszutauschen. Auch 
die Teilnahme an den Praxisseminaren oder zusätzlichen Fach-
seminaren ermöglicht den Aus tausch mit anderen Teilnehmenden.  
 
Unsere Online-Veranstaltungen bieten regelmäßig die Möglichkeit, 
mit Ihren Dozentinnen und Dozenten sowie Mitschülern und Mit-
schülerinnen in Austausch zu kommen: Auf einer interaktiven 
Seminarplattform sind alle Kursteilnehmer*innen zur selben Zeit 
am selben (virtuellen) Ort und erleben die Vorlesung. 

Online-Campus

Testen Sie kostenlos unseren Online-Campus

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/online-campus-testen
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Online-Seminare

Den Teilnehmenden an unseren Heilpraktikerausbildungen steht 
ein umfangreiches Online-Seminarangebot zur Verfügung. Für 
die Teilnahme benötigen Sie lediglich ein Headset sowie die kos-
tenfreie Anwendung der jeweiligen Online-Seminar-Plattform auf 
Ihrem Computer.

Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in für Naturheilkunde 
• MODUL HEILPRAKTIKERAUSBILDUNG ONLINE: Zusätzlich zum 

Präsenzunterricht bzw. der Arbeit mit den Skripten können Sie 
im Rahmen des MODULS HEILPRAKTIKERAUSBILDUNG ONLINE 
zweimal pro Woche am Online-Unterricht teilnehmen. Hier 
werden die Ausbildungsinhalte vertieft. Außerdem bekommen 
Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen an erfahrene Heilpraktiker*in-
nen zu stellen.

• Einführungswebinare in die Naturheilkunde: Zweimal im 
Monat bieten wir ein Online-Seminar zu einem naturheilkund-
lichen Thema wie Körperakupunktur, Irisdiagnose oder Neural-
therapie an.

• Online-Prüfungsvorbereitung: Die alle 14 Tage stattfindende 
Online-Prüfungsvorbereitung festigt vorhandenes schulmedi-
zinisches Wissen und regt gleichzeitig ein Denken in Zusam-
menhängen an. Fachspezifische Prüfungsfragen werden in 
einem lebendigen Frage-Antwort-Dialog besprochen.

• Online-Tutorium (für Fernschüler*innen): Alle 14 Tage können 
Sie Ihrer Tutorin hier alle Fragen stellen. Ziel ist es, den Aus-
tausch unter den Teilnehmenden zu fördern, Lerntipps zu geben 
sowie fachliche Fragen zu beantworten.

• Online-Studieneinführung mit der Tutorin (für Fernschüler*in-
nen): Einmal im Monat begrüßt die Tutorin alle neuen Teil-
nehmenden zu einer Online-Einführung. Dabei stellt sie vor, 
welche unserer Angebote Sie in Anspruch nehmen können, 
um sich optimal auf die Prüfung vorzubereiten. 

Ausbildung zum*r Heilpraktiker*in für Psychotherapie
• MODUL HEILPRAKTIKERAUSBILDUNG ONLINE: Zusätzlich zum 

Präsenzunterricht bzw. der Arbeit mit den Skripten können Sie 
im Rahmen des MODULS HEILPRAKTIKERAUSBILDUNG ONLINE 
einmal pro Woche am Online-Unterricht teilnehmen. Hier wer-
den psychotherapeutische Verfahren und Methoden vorgestellt. 
Außerdem bekommen Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen an 
erfahrene Heilpraktiker*innen zu stellen.

• Online-Repetitorium Psychiatrie: Im Rahmen der Ausbildung 
finden sogenannte Repetitorien statt. Gemeinsam werden hier 
die theoretischen Kenntnisse wiederholt und vertieft sowie 
offene Fragen diskutiert. Im Anschluss an jedes Online-Repe-
titorium erhalten die Teilnehmer*innen ein Handout mit allen 
wichtigen Fakten in lernfreundlicher, kompakter Form.

• Online-Tutorium (für Fernschüler*innen): Einmal im Monat 
können Sie Ihrer Tutorin hier alle Fragen stellen. Ziel ist es, den 
Austausch unter den Teilnehmenden zu fördern, Lerntipps zu 
geben sowie fachliche Fragen zu beantworten.

• Online-Studieneinführung mit der Tutorin (für Fernschüler*in-
nen): Einmal im Monat begrüßt die Tutorin alle neuen Teil-
nehmenden zu einer Online-Einführung. Dabei stellt sie vor, 
welche unserer Angebote Sie in Anspruch nehmen können, 
um sich optimal auf die Prüfung vorzubereiten. 

Unsere App 

Die perfekte App für das Lernen bis zur Heilpraktikerprüfung! 

Unsere interaktive Lern-App mit den Prüfungsfragen in den Berei-
chen Heilpraktiker Naturheilkunde und Heilpraktiker Psychotherapie 
bereitet mit rund 3.200 Fragen spielerisch auf Prüfung und Praxis 
vor. Nach jeder Prüfung durch das Gesundheitsamt im März und 
Oktober pflegen wir die aktuellen Fragen mit kommentierten Ant-
worten in die App ein.

Angelehnt an die spätere Prüfung im Multiple-Choice-Verfahren 
sind alle relevanten Themen in einem umfangreichen und aus-
führlichen Fragenkatalog aus den offiziellen Prüfungsfragen der 
vergangenen Prüfungstermine zusammengefasst. Die Antworten 
werden nach der Auflösung bewertet und ausführlich erläutert. 

Motivierende Lernerfolgskontrollen, Kennzeichnung schwieriger 
Fragen zur gezielten Wiederholung und vieles mehr ist möglich, 
um spielerisch und interaktiv das Lernen zu unterstützen.

Gezieltes und schnelles Lernen nach gegliederten Themen:
Alle Fragen und Antworten sind nach den zu lernenden Themen-
kategorien gegliedert. Die App zeigt automatisch die persönlichen 
Statistiken des Lernstands an und weist damit den Weg zum 
Lernerfolg.

Die zwei Anwendungen Heilpraktiker Naturheilkunde und Heilprak-
tiker Psychotherapie stehen sowohl für Android als auch iOS zur 
Verfügung. 

Alle Schüler*innen, die an einer Heilpraktikerausbildung bei 
uns teilnehmen, erhalten von uns einen Code (für eine drei-
jährige Nutzungszeit) zum kostenfreien Download der App. 
Unabhängig davon können die zwei Anwendungen für je 29,99 € 
als Jahresabonnement gekauft werden. 
www.deutsche-heilpraktikerschule.de/ 
heilpraktikerpruefung/#app
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Ausbildungen zum*r Berater*in

In allen unseren Kursen zum*r Heilpraktiker*in – im Präsenzunterricht und im Fernlehrgang – ist die Ausbildung zum*r psy-
chologischen Berater*in bzw. zum*r naturheilkundlichen Berater*in enthalten. Beratung im Bereich der Naturheilkunde oder 
Psychotherapie anzubieten, ist eine sinnvolle Alternative, falls Sie die Zeit bis zur bestandenen Heilpraktikerprüfung über-
brücken oder die Prüfung nicht absolvieren möchten. Weiterführende Informationen erhalten Sie über den QR-Code oben 
oder hier: www.deutsche-heilpraktikerschule.de/berater-ausbildungen.

Ausbildung zum*r  
psychologischen Berater*in:
Als psychologische*r Berater*in begleiten Sie Menschen
• in Situationen persönlicher Überforderung,
• in Sinnkrisen oder
• nach dem Tod eines nahestehenden Menschen.

Berater*innen im Bereich Psychologie können mit lösungsorien-
tierten Beratungsmethoden arbeiten, unterstützen bei einer Ver-
besserung des Selbstwertgefühls oder helfen, das Stressmanage-
ment zu verbessern. Das Aufgabengebiet des psychologischen 
Beraters bzw. der psychologischen Beraterin umfasst die präventive 
Unterstützung der seelischen Gesundheit der Klientinnen und 
Klienten. Es werden psychisch gesunde Klientinnen und Klienten  
beraten, beispielsweise bei Entscheidungsschwierigkeiten oder 
im Umgang mit gesellschaftlichen Anforderungen. Psychologische 
Berater*innen helfen bei der Lösungsfindung, bieten Hilfestel-
lungen zu persönlichen Krisensituationen und Problemen der 
Lebenssituation an, aber unterstützen auch bei der Karrierepla-
nung, der beruflichen oder persönlichen Neuorientierung und 
Persönlichkeitsentwicklung. Sollte sich im Verlauf der Beratung 
ein krankheitswertiges Geschehen abzeichnen, so hat die Weiter-
behandlung durch Heilpraktiker*innen für Psychotherapie oder 
psychologische Psychotherapeutinnen oder Psychotherapeuten 
zu erfolgen. 
Es findet somit ausdrücklich keine Behandlung einer psychischen 
Störung oder Erkrankung statt. 

Die Beratung erfolgt als objektive, neutrale und wertschätzende 
Unterstützung und orientiert sich ausschließlich am Wohle der 
Klientinnen und Klienten.

Ausbildung zum*r  
naturheilkundlichen Berater*in:
Naturheilkundliche Berater*innen legen besonderen Wert auf 
eine naturgemäße Lebensweise und unterstützen die Klientinnen 
und Klienten bei der Wahl passender Verfahren. Sie bedienen 
sich keiner technischen Hilfsmittel, aktivieren die körpereigene 
Selbstheilungsfähigkeit und bedienen sich naturheilkundlicher 
Heilmittel. Ebenfalls informieren sie über die Wirkweise beglei-
tender Medikamente aus den Bereichen Homöopathie, Pflanzen-
heilkunde, Vitamine und Mineralstoffe und stellen Ernährungspläne 
zusammen. Gleichzeitig wirken sie aktiv im Bereich Wellness und 
Prophylaxe.

Im Rahmen der naturheilkundlichen Beratung werden oftmals 
Methoden aus den klassischen Naturheilverfahren für die Behand-
lung verwendet. Sei es der Einsatz von Pflanzenwirkstoffen aus 
der Phytotherapie, Wasseranwendungen wie die Kneipp-Kur aus 
der Hydro- und Balneotherapie oder für eine positive innere und 
äußere Lebensordnung die Strukturen aus der Ordnungstherapie. 
Statt invasiver Manipulation am Bewegungsapparat erfolgen Hilfs-
korrekturen auf sanfte Weise über Yoga oder Körperwahrneh-
mungsübungen im Rahmen der Bewegungstherapie. Auch die 
unterstützende Behandlung durch eine gesunde und gegebenen-
falls dem Krankheitsbild angepasste Ernährung zählt zu den Tätig-
keitsfeldern des naturheilkundlichen Beraters bzw. der naturheil-
kundlichen Beraterin.

Wichtigstes Ziel der naturheilkundlichen Beratung ist die Anregung 
der Selbstheilungskräfte des Organismus, die Übernahme von 
Eigenverantwortung durch die Klientinnen und Klienten und die 
Begleitung und Anleitung durch den Berater oder die Beraterin.

http://www.deutsche-heilpraktikerschule.de/berater-ausbildungen


• kostenfrei & einmal im Monat

• Neuigkeiten rund um die  
Deutsche Heilpraktikerschule® 

• Wissenswertes aus der Welt der Natur-
heilkunde, Psychotherapie und Ernährung

Nichts mehr verpassen mit unserem 

NEWSLETTER!

www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung-newsletter

http://www.deutsche-heilpraktikerschule.de/anmeldung-newsletter


Finanzierung und Förderung

Gern unterstützen wir Sie dabei, die verschiedenen Förderungsmöglichkeiten in Anspruch zu nehmen. Auf unserer Webseite  
unter www.deutsche-heilpraktikerschule.de/kosten-und-foerdermoeglichkeiten finden Sie eine ausführliche Zusammenstellung aller 
Fördervarianten, von denen wir hier die wichtigsten zusammengestellt haben. Bitte lassen Sie sich auch von Ihren regionalen Förder-
einrichtungen beraten, wir stellen Ihnen gern vorab Material zu unseren zertifizierten Ausbildungen zur Verfügung.

Bildungsgutschein der Bundesagentur für Arbeit:

Ausgewählte Fernlehrgänge und die Heilpraktikerausbildungen an ausgewählten Standorten sind durch die ISO- und AZAV-Zertifizie-
rung über die Bundesagentur für Arbeit förderfähig. Lassen Sie sich von Ihrem Arbeitsvermittler oder Ihrer Arbeitsvermittlerin beraten, 
ob für Sie eine Förderung in Frage kommt. Wir helfen Ihnen gern bei der Beantragung Ihres Bildungsgutscheines, rufen Sie uns an 
oder vereinbaren Sie einen Beratungstermin. Unsere Ausbildungen finden Sie auch im Kursnet der Arbeitsagentur: www.arbeitsagen-
tur.de/kursnet.

Aufbaubanken:

Über die Aufbaubanken der Länder ist eine Förderung möglich. Lassen Sie sich durch die Aufbaubank Ihres Bundeslandes zur 
Förderfähigkeit beraten: www.investitionsbank.info
Brandenburg www.ilb.de
Sachsen www.sab.sachsen.de
Sachsen-Anhalt www.ib-sachsen-anhalt.de 
Schleswig-Holstein www.ib-sh.de 

Weiterbildungs- oder Qualifizierungsscheck:

Unsere Aus- und Weiterbildungen können ebenso durch den sogenannten Weiterbildungs- oder Qualifizierungsscheck gefördert 
werden. In jedem Bundesland wird diese Förderung anders betitelt. 
Hier haben wir Ihnen eine Auswahl zusammengestellt, auf unserer Webseite finden Sie eine Auswahl weiterer Regionalprogramme: 
www.deutsche-heilpraktikerschule.de/aus-und-weiterbildung/kosten-und-foerdermoeglichkeiten (Stand: März 2025)

Hamburg www.weiterbildungsbonus.net | Individuelle Beratung empfohlen
Hessen www.proabschluss.de 
Rheinland-Pfalz www.qualischeck.rlp.de | Zuschuss jährlich mit bis zu 1.500,00 €, jedoch maximal 60 % der Kosten
Thüringen www.gfaw-thueringen.de | Bis zu einer Obergrenze von 1.000,00 €

Beachten Sie bitte, dass Förderphasen zeitlich begrenzt sind und – sofern Sie eine Förderung beantragen wollen – dass die Anmeldung 
zu einem Kurs erst nach Beantragung und Bewilligung einer Förderung erfolgen kann.
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Deutsche Heilpraktikerschule®

Shakespearestraße 34 · 04107 Leipzig

info@deutsche-heilpraktikerschule.de
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