Komplementare Heilmethoden live erleben

»Komplementare Heilmethoden live erleben* ist das Motto beim Tag der offenen Tur
der Deutschen Heilpraktikerschule Leipzig am 27. Mai 2017. In den neu bezogenen
Seminarraumen in der Kathe-Kollwitz-Str. 16-18 dreht sich von 10 bis 16 Uhr alles um
die kdrperliche und seelische Gesundheit.

»Aktuelle Trends bestarken die Selbstverantwortung des Einzelnen fir die Gesundheit, die
l&ngst zu einer individuellen Schllisselressource geworden ist. Dies lasst die Nachfrage nach
gut ausgebildeten Heilpraktikern, die komplementare und ganzheitliche therapeutische
Methoden anbieten, deutlich ansteigen. Seit 1998 bilden wir Heilpraktiker aus und sind zu
einer der fihrenden Heilpraktikerschulen im Bundesgebiet gewachsen. Mit unseren neuen
und grolleren SeminarrAumen am Hauptsitz der Deutschen Heilpraktikerschule in Leipzig
kommen wir dem gestiegenen Interesse an unseren Ausbildungen zum Naturheilkundlichen
und Psychotherapeutischen Heilpraktiker nach®, teilt Michael Bochmann, Heilpraktiker und
Inhaber der Deutschen Heilpraktikerschule mit.

Am Tag der offenen Tur kénnen nicht nur Ausbildungsinteressierte einen Blick in die neu
bezogenen Schulungsraume werfen und sich tber die Ausbildungs- und
Weiterbildungskonzepte informieren. Vielmehr sind alle herzlich eingeladen, die an
komplementaren Therapieverfahren interessiert sind.

In den vier Seminar- und zwei Kleingruppenraumen sowie dem Foyer der Deutschen
Heilpraktikerschule informieren Dozenten Uber die Naturheilkunde und Psychotherapie. Die
Themen stehen exemplarisch fiir die umfangreiche Heilpraktikerausbildung und bieten
Einblicke in das weite Feld der komplementaren Methoden.

Sieben Fragen zur Homoopathie wird die Dozentin Frau Dr. rer. nat. Martina Hanner
beantworten. Pflanzenheilkunde und Verhaltenstherapie sind weitere Vortragsthemen. In
Livevorfiihrungen zeigt Michael Bochmann die Blutegeltherapie und die Mdglichkeiten der
Dunkelfeldmikroskopie.

Kdrper, Geist und Seele stehen bei Juliane BloRR im Vordergrund. Die Absolventin hat sich
nach der Ausbildung an der Deutschen Heilpraktikerschule mit ihrem Laden ,Auszeit -
Psychologische Beratung, Wellness & Energiearbeit” ihren beruflichen Traum erflillt. Sie
verwohnt am Tag der offenen Tur mit kurzen entspannenden Nackenmassagen.

Der Tag der offenen Tir bietet auch die Moéglichkeit die Fernlehrgdnge der Deutschen
Heilpraktikerschule kennenzulernen. Ernéhrungs- und Gesundheitsberater sind nur zwei der
sieben Fernkurse aus dem Portfolio der Fernakademie, die bereits das vierte Jahr in Folge
als Top Institut des bundesweiten Bewertungsportals fernstudiumcheck.de ausgezeichnet
wurde.

Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt: Gegen trockene Kehlen hilft das von der
Traditionsmarke Staatl. Fachingen gesponserte Premium-Wasser. Mit seinem hohen Gehalt
an Hydrogencarbonat sorgt es fur einen ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt.

Gesunde und lebendige Nahrung fur Korper, Geist und Seele bietet das vegane Restaurant
Vegele. Es verkostigt die Gaste zum Tag der offenen Tur mit frischen und tberwiegend
biologischen, regionalen und saisonalen Rohkdstlichkeiten.

Das ausfuhrliche Programm steht unter www.deutsche-heilpraktikerschule.de/event/leipzig-
tdot/ zum Download bereit.
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Uber die Deutsche Heilpraktikerschule

Die Deutsche Heilpraktikerschule ist eine Ausbildungsstatte fir die Ausbildung zum
Heilpraktiker fir Naturheilkunde und Heilpraktiker fir Psychotherapie. Darlber hinaus
werden Fachseminare und Workshops zu naturheilkundlichen Themen und Psychotherapie
angeboten. Die Deutsche Heilpraktikerschule hat in Leipzig ihren Hauptsitz und ist
bundesweit an Uber 20 Standorten vertreten. Die Deutsche Heilpraktikerschule legt Wert auf
eine qualitativ hochwertige und fachlich fundierte Ausbildung. Das Ausbildungsangebot
umfasst neben den Préasenzkursen, ein umfangreiches E-Learning-Angebot, zertifizierte
Skripte und exzellent ausgebildete und erfahrene Dozenten.

Die Fernakademie der Deutschen Heilpraktikerschule ist seit 2007 mit Fernlehrangeboten
auf dem Markt und bietet derzeit sieben Fernlehrgdnge im Segment der Gesundheit,
Naturheilkunde und Erndhrung an.
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Das Programm im Uberblick

10:30 - 11:30 Uhr - Sieben Fragen zur Homdéopathie

Dr. rer. nat. Martina Hanner, Heilpraktikerin und Inhaberin der Naturheilpraxis fur
Homoopathie

Was ist Homg@opathie? Wie wird ein homdopathisches Arzneimittel hergestellt? Wie wirkt
Homdopathie? Kann man die Wirkung der Homdopathie nachweisen? Kann Homdopathie
schaden? Fur wen ist Homdéopathie geeignet? Wo sind die Grenzen der Homdopathie? Der
Vortrag bietet Antworten und Denkanst6R3e fir Laien und Profis.

11:00 — 12:00 Uhr - Der besondere Knutschfleck — Blutegeltherapie
Livedemonstration durch Michael Bochmann, Heilpraktiker & Inhaber der Deutschen
Heilpraktikerschule

11:30-12:30 Uhr - Die fuinf verriicktesten Hypothesen tber Psychotherapeutische
Heilpraktiker

Marie A. Bochmann — BSc. Psychologie/Psychotherapeutische Heilpraktikerin, Fachpraxis
fur Sprechangst

1. Mit Kligelchen die Seele reparieren...

2. Zuhoren, freundlich grunzen und damit auch noch Geld verdienen.

3. Cooler Job — die Ausbildung dazu im Jahreskurs absolvieren.

4. Ein Psychotherapeutischer Heilpraktiker schafft in zehn Sitzungen, wozu ein
Psychoanalytiker 150 Sitzungen braucht.

5. Eine private Psychotherapie-Praxis ist ein schickes Hobby, aber kein Brotchenverdienst.

12:30 — 14:30 Uhr Bitter im Mund, dem Herzen gesund

Anke Doring, Heilpraktikerin & Martin Zwiesele, Heilpraktiker

Erleben Sie verschiedene Wirkstoffe von Heilpflanzen mit Ihren Geschmacksnerven.
Bitterstoffe wirken nicht nur positiv auf das Verdauungssystem, sondern auch auf das

psychische Gleichgewicht, gerade gestresste Menschen kdnnen von Bitterstoffen profitieren.

Gerbstoffe wirken entziindungshemmend, Schleimstoffe beruhigend auf das Atmungs- und
Verdauungssystem. Probieren Sie die verschiedenen Wirkstoffgruppen aus! In kreativer
Zusammenarbeit erstellen wir gemeinsame eine Teemischung und verkosten diese im
Anschluss.

13:30 — 14:30 Uhr - Das muss ich mal mit meinem Therapeuten diskutieren.

Sabrina Kayser-Laubenstein — Psychotherapeut. Heilpraktikerin, Nirnberg

Uber Verhaltens- und Schematherapie: Der Weg zum Therapeuten muss nicht erst
gegangen werden, wenn Erschopfung, Niedergeschlagenheit, Angste oder
psychosomatische Schmerzen die Oberhand gewonnen haben. Auch zur Pravention kann
die Verhaltenstherapie eingesetzt werden.

13:00 — 14:00 Uhr — Kinesio-Taping: Alles tUiber das bunte, klebende Therapieverfahren
Tobias Jahn, Heilpraktiker

Die Methode des Kinesio-Tapings wurde bereits vor Jahrzehnten in Japan entwickelt und
wird seit den 1990er Jahren auch in Europa und Amerika angewandt. Nach anfanglicher
Nutzung insbesondere im Leistungssport entwickelte sich das Kinesio-Taping zu einer
wirkungsvollen Behandlungsmethode fur Beschwerden und Erkrankungen des
Bewegungsapparates und zahlreicher anderer Erkrankungen auch auf3erhalb des Breiten-
und Leistungssports. Die elastischen Tapes normalisieren dabei Giber die Propriozeption die
Muskelfunktion, reduzieren Odeme und verbessern die Lymph- und Blutzirkulation.
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14:30 — 15:30 Uhr - Paleo Lifestyle - von Natur aus Gesund
Carsten Wolffling (B.Sc.), Sporttherapeut, Food & Paleo Lifestyle Coaching, Freigeist &

Blogger
Wie schaut das nattrliche, gesunde Biotop des Menschen aus und warum man an uns so

gut Geld verdienen kann! Die besten Lifehacks fiir einen zivilisierten, stressigen Alltag.
#wieartgerechtlebstdu



