Ausbildung Heilpraktiker fiir Psychotherapie — Dauer 1 Jahr
Kurs S1 Marz 2017
Praxisorientierte, fundierte und intensive Ausbildung in kleiner Gruppe

e Geplanter Beginn 22.3.2017

¢ In Ausnahmefillen ist ein Einstieg noch bis 26.4. 2017 moglich! (kostenneutral)

e Schriftliche Prifung beim Gesundheitsamt 21.3. 2018

e Grundausbildung Theorie HP Psychotherapie 3380 Euro (Modul 1) 13 Themenbldcke, 26 Lehrtage

e Zusatzlich Modul 2 — 6 Gesprachstherapieausbildung nach Rogers (650 Euro), Repetitorium (240 Euro) und Intensive schriftliche /
mindliche Prifungsvorbereitung (1170 Euro)

e Zusatzlich 180 Euro Einschreibegebiihr, diese entfillt bei Gesamtbuchung aller Module 1-6

e Ratenzahlen moglich, pro Rate 3 Euro Bearbeitungsgebihr

Folgende Leistungen sind inklusive:

e Beratungsgesprach

e OnlineCampus-Nutzung der Deutschen Heilpraktikerschule mit Lehrvideos, Skripten u.v.m. (fir Teilnehmer der Grundausbildung Theorie
Modul 1 und Teilnehmer der Module 4-6)

e Gedruckte Skripte

e Getranke, Obst, Snacks

Bei Buchung aller Module 1 - 6:
e 2 Std. Lehrtherapie oder ausbildungsbegleitendes Coaching
Achtung:

e Aufgrund der aktuellen Flexibilitat unseres Dozenten ist es moglich, noch personliche Vorlieben der Unterrichtszeiten anzugeben. Wir
halten mit allen Schiilern Riicksprache, um die Tage und Zeiten zu koordinieren. Favorisiert ist derzeit der Mittwoch als Unterrichtstag von
9 Uhr —15 Uhr.



Unterrichtsmodell:

Alle Module sind zeitlich aufeinander abgestimmt. Im 1. Modul erhalten Sie das Basisfundament fir Ihre Ausbildung zum Heilpraktiker
fur Psychotherapie. In 13 Themenbldcken erarbeiten Sie gemeinsam mit dem Dozenten praxisnah die Inhalte des
Psychopathologischen Befundes, der ICD 10, Grundlagen der Psychodynamik, Therapieverfahren, Gesetze u.v.m.

Parallel zur Grundausbildung haben Sie die Mdglichkeit, im Basiskurs Gespréachstherapie (nach Rogers) eine praktische
therapeutische Methode zu erlernen. Da in der Prifung beim Gesundheitsamt erwartet wird, dass Sie bereits eine Therapiemethode
anwenden kdnnen und sich die Gespréachstherapie fir viele psychologische Heilpraktiker als Grundlage therapeutischen Arbeitens in
der Praxis bewdahrt hat, empfehlen wir Ihnen dieses Modul. Im Kurs geht es um das praktische Arbeiten vom Erstgesprach tber die
Anamnese bis hin zur Therapie nach den Leitlinien von Carl Rogers.

Vor der schriftlichen und mundlichen Prifung beim Gesundheitsamt bereiten wir Sie jeweils gezielt und praxisorientiert auf die
Prufungssituation und alle relevanten Inhalte vor. Unser erfahrener Dozent und Buchautor Stefan Ritsche gibt Ihnen didaktische Hilfen
und Tipps und bereitet Sie individuell auf Ihren roten Faden in der Prifung vor. Damit Sie mit einem guten und sicheren Geftihl in die
Prufung gehen, beantworten wir lhre individuellen Fragen und unterstutzen Sie bei moglicher Prufungsangst mit bewéhrten Methoden.

Wenige Wochen vor Ihrer mindlichen Prifung simulieren wir beim ,HeiRen Stuhl“ die Prifungssituation in der Gruppe. Jeder bekommt
die Mdglichkeit, seine personliche Vorstellung, sein Wissen und sein therapeutisches Vorgehen zu testen und erhalt offenes und
ausfuhrliches Feedback. Alle weiteren Teilnehmer bekommen in diesem Setting gleichzeitig wichtige Hinweise und Tipps. Auf der
letzten Etappe kdnnen Sie dann in einer 1:1 — Situation eine Prufung mit unserem Dozenten simulieren. Auch in dieser Einzelsitzung
erhalten Sie Feedback und Tipps, die sich auf sehr erfolgreiche Prifungsvorbereitung der letzten Jahre griinden. Im Anschluss kénnen
Sie den letzten Schritt, die mundliche Amtsarztprifung mit Freude absolvieren.

Unser Dozent Stefan Ritsche wird Sie mit dem Team sicher und erfahren durch alle Module bis zur letzten Prifung in Ihrem Lern- und
Entwicklungsprozess begleiten. Es ist unser Anspruch, lhnen viele praktische Fahigkeiten zu vermitteln, damit Sie als Therapeut
erfolgreich und mit Freude arbeiten kénnen!

Neben der Vermittlung von theoretischem Wissen geht es uns in jedem Lehrmodul um die folgenden Fragestellungen:

e Wie lerne ich optimal?



« Wie wende ich das Erlernte praktisch an?
e Wie bereite ich mich optimal auf die Prifung vor?

Als Teilnehmer des Basiskurses ,,Gesprachstherapie” kdnnen Sie einzelne Stunden Lehrtherapie preislich ermalligt in Anspruch

nehmen. Aul3erdem stehen wir Ihnen jederzeit fur ein ausbildungsbegleitendes Coaching (erméfRigt) zur Verfigung, um Sie in ihren
personlichen Zielen zu unterstitzen.

Wahrend der gesamten Ausbildung und im Anschluss kénnen Sie unser Dozententeam jederzeit kontaktieren, wir stehen lhnen gerne
als Supervisor oder Mentor zur Verfigung. Um Ihren personlichen ,Werkzeugkasten® zu erweitern, sind Sie herzlich eingeladen,
weitere Seminare bei uns zu besuchen. Wenn Sie mdchten, halten wir Sie gern auf dem Laufenden.



Modul 1:
Ausbildung Grundkurs Theorie HP Psychotherapie
Praxisorientierte, fundierte und intensive psychologische Ausbildung

In diesem Grundkurs Sie die Basis fir Ihre Ausbildung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie. Gemeinsam mit den Dozenten erarbeiten
Sie praxisnah die folgenden Inhalte: Psychopathologischer Befund, Psychische Stérungsbilder (ICD 10; FO-F9), Grundlagen der
Entwicklungspsychologie, Therapieverfahren, Gesetze u.v.m.

Zeitraum: 13 Themenblocke, 26 Tage

Block 1: Allg. Psychopathologie / Einfuhrung in die psychiatrischen Stérungen/ Einfihrung in Gruppenprozesse, Gruppendynamik
Block 2: Entwicklungspsychologie (Freud, Piaget, Erikson), Tiefenpsychologie ( Freud / Adler / Jung)
Block 3: Neurosenlehre, Neurotische Stérungen, Entstehungsmodelle

Block 4: Affektive Stérungen, Psychosomatik, Somatoforme Stérungen

Block 5: Strukturierung von Beratung, Therapie, Anamnese, Diagnostik, Therapieplanung

Block 6: Gesetzeskunde, Abrechnungsverfahren, Praxisfiihrung

Block 7: Personlichkeits- und Verhaltensstérungen

Block 8: Psychotraumatologie

Block 9: Neurologische Stérungen, organisch bedingte Psychosen

Block 10: Psychiatrische Notfalle, Krisenintervention

Block 11: Schizophrenie, Wahnhafte Stérungen

Block 12: Abhangigkeiten, Suchterkrankungen, Essstérungen, Schlafstérungen

Block 13: EinfUihrung in die imaginative Verfahren, Verhaltenstherapie, Entspannungstherapie



Modul 2:
Gesprachstherapie nach Rogers - Basiskurs

Vom Erstgesprach tber die Anamnese bis zur therapeutischen Arbeit

Dieser praxisorientierte Grundkurs gibt Ihnen die Mdglichkeit, bereits in wenigen Tagen die Grundlagen fir die Arbeit mit Patienten in
einem anerkannten psychotherapeutischen Verfahren zu erlernen.

Die klienten-zentrierte und lésungsorientierte Gesprachstherapie (nach Carl Rogers, 1902-1987) basiert auf der Annahme, dass der
Mensch alles zur Heilung Notwendige in sich tragt und danach strebt, sich selbst zu verwirklichen und zu vervollkommnen. Auf diese
Weise ist es ihm moglich, sich in seiner Personlichkeit weiterzuentwickeln. Der Mensch ist selbst am besten in der Lage, seine
personliche Situation zu analysieren und Losungen zu erarbeiten. Deshalb hat die Psychotherapie — so Rogers - zunéchst die
Aufgabe, ein ginstiges Klima fiir gegebenenfalls gestorte natirliche Regelprozesse zu schaffen.

Im Mittelpunkt der therapeutischen Interaktion steht der Patient mit seinen Gefuihlen, Wiinschen, Wertvorstellungen und Zielen. Der
Therapeut vermeidet Bewertungen und Ratschlage und tritt mit seiner Sichtweise in den Hintergrund.

In diesem sehr praktisch orientierten Seminar lernen Sie, das Gesprach mit dem Klienten durch aktives Zuhoren, non-direktives
Verhalten und Empathie zu gestalten. Auf diese Weise leiten Sie den Klienten an, eigene Tendenzen und Krafte zur Selbstheilung zu
nutzen. Fur die therapeutische Begleitung und Beratung ist diese Form der Psychotherapie eine wichtige Grundlage, sie hat sich als
Basis der professionellen Gesprachsfuhrung fur viele Heilpraktiker bewahrt.

In der muindlichen Prifung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie erwarten die Prifungskommissionen mittlerweile, dass Sie eine
praktische psychotherapeutische Ausbildung absolviert haben und mit dem zugrundeliegenden Verfahren arbeiten kénnen.
Humanistisch-tiefenpsychologische (Gesprachspsychotherapie), verhaltenstherapeutische oder analytische Methoden gehéren zu den
praferierten Verfahren.




Die Inhalte des Basiskurses:

- Einflihrung, Literatur, Grundbegriffe

- psychologische Entwicklungsmodelle / Psychodynamik

- Abwehrmechanismen, Widerstande, Ubertragung und Gegeniibertragung

- Die Praxis der Gesprachstherapie nach Rogers

- Der Behandlungsprozess: telefonischer Erstkontakt, erstes Praxisgesprach, Anamnese, therapeutische Interaktion

- Bereits am ersten Tag beginnen wir das praktische Arbeiten mit verschiedenen Ubungen

Modul 3:

Repetitorium

Kenntnisse aus Modul 1 werden aufgegriffen und praktisch angewandt

Differenzialdiagnostik, praktisches interaktives Arbeiten mit Tipps zu Fallbeispielen und therapeutischem Vorgehen.

Mit diesem Repetitorium schlagen wir die Briicke zwischen erlerntem Wissen und der praktischen Anwendung fir Ihre Prifung beim
Gesundheitsamt sowie lhre spatere Arbeit mit Patienten. Anhand von Fallgeschichten aus allen Bereichen der ICD-10 vertiefen wir lhr
Wissen, geben Ihnen einen roten Faden an die Hand und bereiten Sie auf Ihr therapeutisches Vorgehen vor. Um einen optimalen
Lerneffekt zu erreichen, gestalten wir diese Einheiten interaktiv.

Modul 4:
Intensive Prufungsvorbereitung

Kompakt und zielfihrend zur Prifung beim Gesundheitsamt



- 2 Tage schriftliche Prafungsvorbereitung

An diesen zwei Tagen bereiten wir Sie optimal auf den schriftlichen Prifungsteil fur die Heilpraktiker Psychotherapie Prifung beim
Gesundheitsamt vor. Im Einzelnen:

« Vorstellung ,Prozedere schriftliche Prafung®

« Didaktische Tipps zur optimalen Prifungsvorbereitung

o Prufungssimulation mit Original-Prifungen

o Besprechung und Klarung offener Fragen

Zunachst besprechen wir das Prozedere der schriftlichen Prifung und geben Tipps fir eine optimale Vorbereitung dieses
Prifungsteils. Um den Studenten den Respekt vor dem finalen Prifungstag zu nehmen und um zu sehen, wieviel Wissen in der
Prufungssituation bereitsteht, I6sen Sie einige schriftliche Originalprifungen unter prufungsrelevanten Bedingungen. AnschlieRend
besprechen wir jeweils die Ergebnisse in der Gruppe und gehen tiefer auf die Bereiche ein, in denen noch die ein oder andere
Unsicherheit besteht. Wir besprechen und klaren offene Fragen in der Gruppe und erklaren wichtige Zusammenhange. Das beinhaltet
auch ganz praktische Tipps fur das erfolgreiche Bestehen der schriftlichen Prifung. Uns liegen alle Heilpraktiker-Prifungen aus den
letzten 17 Jahren vor.

Neben dieser praktischen Anwendung von Prufungswissen geben wir einen Exkurs zum didaktischen Vorgehen: Wie bereite ich mich
optimal auf die Prifung und den Prufungstag vor? Welche Lernmethoden kdnnen mich dabei unterstiitzen? Welche Literatur wird
empfohlen? Wie kann ich mir Wissen besser einpragen? Mit welchen Strategien kann ich meiner Prifungsangst am sichersten
begegnen? Jeder einzelne Student bekommt von uns auf Wunsch offenes Feedback zu seiner persénlichen Lernentwicklung sowie
personliche Tipps zur weiteren Vorbereitung.

Am Ende dieses Moduls werden Sie einschatzen kénnen, ob Ihre bisherige Prifungsvorbereitung ausreichend ist und was eventuell
noch zu tun ist. Viele der inhaltlichen- und Lerntipps sind natirlich auch fur die mindliche Prifung relevant.

Ihre zeitliche Planung: Von jetzt an sollten Sie 2 — 8 Wochen Zeit haben bis zur schriftlichen Prifung beim Gesundheitsamt.

- 1 x 4 Std. Intensiv-Vorbereitung ,,Wie bestehe ich die miindliche Priifung?“

In diesem ,Crash-Kurs* zur mindlichen Prifung gehen wir zusammen eine Checkliste durch, um jeden Teilnehmer optimal auf die
mundliche Prufung vorzubereiten. Die folgenden Themen stehen dabei im Vordergrund:

o Wie stelle ich mich richtig vor?
e Wie bleibe ich in der Prifung am roten Faden?



Bewéhrte Prufungstipps zur Diagnostik und lhrem therapeutischen Vorgehen

Wiederholung der essentiellen Grundlagen zur Psychopathologie und einzelnen Stérungsbildern

Interaktive Besprechung (Diagnostik und Differenzialdiagnose) von Fallgeschichten aus den unterschiedlichen Bereichen der
ICD-10

Welche therapeutischen Methoden werden jeweils angewandt?

Mit welchen Methoden darf der Heilpraktiker flr Psychotherapie arbeiten?

Wie gehe ich mit Prifungsangst oder einem Blackout um?

Bei der Besprechung von Fallgeschichten haben Sie die Moglichkeit, sich in interaktiver Weise einzubringen. So erkennen Sie, an
welchen Stellen Sie lhre Prifungsvorbereitung optimieren kénnen. Wir geben Ihnen auf Wunsch Feedback hinsichtlich der
individuellen Fertigkeiten und Tipps fur die Zeit bis zur mundlichen Prifung. Uber dieses Modul hinaus kénnen Sie bei unseren
Dozenten auch Prifungscoachings buchen, um sich individuell vorzubereiten — sei es im Privatrepetitorium oder in einer simulierten
mundlichen Prifung. Unsere Dozenten haben Erfahrung aus vielen Jahren erfolgreicher Prifungsbegleitung, ihnen liegen diverse
Prifungsprotokolle vor.

Zeitliche Planung: Von jetzt an sollten Sie 2 — 8 Wochen Zeit haben bis zur mundlichen Prifung beim Gesundheitsamt.

2 x 2Tage mundliche Priufungsvorbereitung

Dieses Modul bereitet Sie grundlich auf dass Prozedere der mindlichen Prifung zum Heilpraktiker fir Psychotherapie vor. In
der Gruppe besprechen wir zahlreiche Fallgeschichten inkl. Differenzialdiagnose und therapeutischem Vorgehen, um Ihnen die
notige Sicherheit zu geben.

Tipps fur die Mindliche Prifung je nach ICD-10-Bereich

Ubungen zur Differenzialdiagnose

Ldsen von 15 Original-Prufungs-Fallgeschichten in der Gruppe

Feedback zu lhrem Wissenstand

Tipps fur lhren ,roten Faden“ und die finale Prifungsvorbereitung

Anders als bei der schriftlichen Prifung geht es in der mindlichen Prifung nicht um das Abfragen von Wissen. Die Prifer sind
zunachst daran interessiert, warum Sie Heilpraktiker werden wollen. Dartiber hinaus mdchten Sie sich ein Bild davon machen,
ob Sie Uber gentigend personliche Reife und Erfahrung verfigen, um verantwortlich mit psychisch kranken Menschen zu
arbeiten. Und nattrlich geht es um die psychiatrische Diagnostik mit der Differenzialdiagnose und die Frage, wie man in
optimaler Weise therapeutisch vorgeht im vorliegenden Fall. An diesen zwei Tagen werden Sie individuell auf all diese
Fragestellungen vorbereitet. Wir besprechen das Prufungsprozedere und exemplarische Fallgeschichten aus jedem relevanten



Prufungsbereich der ICD-10, die inkl. Differenzialdiagnose in der Gruppe geldst werden. Dabei werden auch individuelle
Schwierigkeiten und moégliche Hilfen besprochen.

- Uber dieses Modul hinaus kénnen Sie bei unseren Dozenten auch Prufungscoachings buchen, um sich individuell
vorzubereiten — sei es im Privatrepetitorium oder in einer simulierten mindlichen Prifung.

- Zeitliche Planung: Von jetzt an sollten Sie 2- 8 Wochen Zeit haben bis zur mdl. Prifung beim Gesundheitsamt.

Modul 5:
,HeiBer Stuhl*
Die mundliche Prifung wird in der Gruppe simuliert. Wir geben ausfiihrliches Feedback und weitere Tipps zum Bestehen der Prifung!

Jeder Teilnehmer dieses Moduls hat die Mdglichkeit, sein Wissen und Auftreten in einer simulierten mundlichen Prifung zu testen.
Direkt im Anschluss bekommt er ein Feedback sowie Tipps zur weiteren optimalen Prifungsvorbereitung.

— Prufungssimulation mit Original-Prifungsfallen

— Periphere Fragen zur Psychopathologie (wie in der amtsarztlichen Prifung)

— Lernen durch Zuschauen bei anderen

— grundliches Feedback zum Fachwissen, Ihrer Vorstellung und lhrem Auftreten in der Prifung

Fur die meisten Menschen macht es einen grof3en Unterschied, ob sie mit bekannten Menschen Uber ein Thema sprechen oder das
gleiche in einer Prufungssituation erleben.Auf dem ,hei3en Stuhl“ haben Sie die Moglichkeit, sich und ihr Wissen auszuprobieren und
bekommen direkt im Anschluss wertvolles Feedback hinsichtlich der eigenen Vorstellung, des Auftretens sowie lhres Wissenstandes.
Jeder Teilnehmer erhdlt zusatzlich individuelle Tipps zu diesen Themen.

Dieses Modul ist bewusst als Gruppenveranstaltung gestaltet. Wahrend ein Teilnehmer sich in der Prifungssituation befindet, kdnnen
alle weiteren sich immer wieder selbst Gberprifen und erfahren am Ende, was nach Ansicht der Dozenten gut war und an welchen
Stellen noch Unsicherheiten herrschen. Die Erfahrung zeigt auch, dass diese intensive Beschaftigung mit der Prifungssituation viel
Anspannung nehmen kann. Und wenn auf dem heil3en Stuhl verstarkt Prifungsangste oder ein Blackout auftreten, so hat jeder
Schiler gemeinsam mit dem Dozenten / Therapeuten genliigend Zeit, um eine sichere Strategie flr eine entspanntere mindliche
Prifung beim Gesundheitsamt zu entwickeln.



Durch langjahrige Erfahrung in der Ausbildung und viele Besprechungen mit Prifungsabsolventen haben unsere Dozenten einen
guten Uberblick betreffend der Erwartungen in der mindlichen Prifung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie.
Zeitliche Planung: Von jetzt an sollten Sie 1- 4 Wochen Zeit haben bis zur mdl. Prifung beim Gesundheitsamt.

Modul 6:
Einzel-Prifungsvorbereitung mundlich mit ausfihrlichem Feedback und individuellen finalen Lerntipps!

In diesen Prifungstrainings kdnnen Sie wahlen: Mochten Sie eine mundlichen Prifung simulieren und anschlieend ein
umfangreiches Feedback haben oder ein Einzeltraining durchfiihren, in dem wir Sie bestens auf die Prifung vorbereiten. Je nach
Wissenstand oder mdglicher Unsicherheiten bestimmen Sie dann, in welchem Bereich Sie trainiert werden mochten. AuRerdem
besprechen wir Strategien gegen Prifungsangst oder einen moglichen Blackout.

1. Modul Ausbildung Grundkurs Theorie HP Psychotherapie

Praxisorientierte, fundierte und intensive psychologische Ausbildung
Zeitraum: 13 Themenbl6cke, 26 Tage
Mérz/ April 2017 — Dez. 2017

Kosten: 3380 Euro

2. Modul Basiskurs Gesprachstherapie nach Rogers

Vom Erstgesprach tiber die Anamnese bis zur therapeutischen Arbeit

Auch fiir EXTERNE Kursteilnehmer GEOFFNET (als Fachseminar)!
Dauer: 5 Tage (Juni / Juli 2017)

Kosten: 650 Euro

3. Modul Repetitorium

Kenntnisse aus Modul 1 werden aufgegriffen und praktisch angewandt

Differenzialdiagnostik, praktisches interaktives Arbeiten mit Tipps zu Fallbeispielen und
therapeutischem Vorgehen.







Intensive Prifungsvorbereitung
Kompakt und zielfiihrend zur Prifung beim Gesundheitsamt

- 2 ganze Tage schriftliche Priifungsvorbereitung
o Dauer: 9.30—-17 Uhr
o Kosten: 300 Euro
- 1x4 Std. Intensiv-Vorbereitung ,,Wie bestehe ich die mindliche Priifung?“
o Dauer: 17 -21 Uhr
o Kosten: 90 Euro
- 2x2Tage mindliche Priifungsvorbereitung
o Dauer: 9.30-17 Uhr
o Kosten: 2x 300 Euro

21.3.18 Schriftliche Priifung Gesundheitsamt

,HeiBer Stuhl“

Die mindliche Prifung wird in der Gruppe simuliert. Wir geben ausfihrliches Feedback und
weitere Tipps zum Bestehen der Prifung!

Dauer: 4 — 6 Std.
Zeitraum: April 2018

Kosten: 90 Euro

Priifungsvo
rbereitung
1170 Euro
Febr. 2018
— April
2018.

Auch fir
EXTERNE
Schiiler sind
die Module
4-6
geoffnet!
Kann
einzeln
oder als
Gesamtpak
et gebucht
werden!

4. Modul
5. Modul
6. Modul

Personliche Priifungssimulation

Einzel-Prifungsvorbereitung miindlich mit ausfiihrlichem Feedback und individuellen finalen
Lerntipps!

Dauer: 1 Std.
Zeitraum: April 2018
Kosten 90 Euro

April 18

Miindliche Priifung beim Gesundheitsamt




