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Information zur Ausbildung zum Heilpraktiker für 
Psychotherapie 
 
Die Ausbildung zum psychotherapeutischen Heilpraktiker an der Deutschen 
Heilpraktikerschule® umfasst insgesamt 13 Blockseminare zu je 28 Unterrichtsstunden 
und dauert insgesamt 2 Jahre. Die Blockseminare finden von Freitag morgen bis 
Sonntag Nachmittag statt. Allerdings kann es hierbei in Ausnahmefällen zu 
Abweichungen kommen z.B. bei Feiertagen, etc. Die Blockseminare finden alle 6-8 
Wochen statt. Die Zeit dazwischen soll von den Studienteilnehmern zum angeleiteten 
Selbststudium genutzt werden. Der Kurs beginnt im Januar 2018, Teilnahme ist noch 
möglich bis zum 2. Blockseminar im März 2018. 
 
Da die mündlichen Prüfungen beim Gesundheitsamt Freiburg wie auch in anderen 
Bundesländern zunehmend über Fallbeispiele prüfen, wird in jedem Blockseminar dem 
psychodiagnostischen Training genügend Zeit gewidmet. Dabei werden im Plenum 
oder in Kleingruppen Fallbeispiele besprochen bzw. simuliert, Anamnesegespräche und 
ICD10-Rätsel trainiert. 
 
In Vorbereitung auf die psychologisch-beratene Tätigkeit bzw. die Arbeit als 
Heilpraktiker sind Selbsterfahrungsstunden ein wichtiger, in Eigenverantwortung 
durchzuführender Teil der Ausbildung. Das Gesundheitsamt Freiburg fordert in der 
Überprüfung ebenfalls grundlegende Kenntnisse in einem Psychotherapieverfahren, 
dessen Ausbildung unter anderem 40 Stunden Selbsterfahrung umfasst. Die Teilnahme 
an der Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie in der Deutschen 
Heilpraktikerschule® setzt daher den Nachweis von 40 Stunden Selbsterfahrung 
voraus. Diese sollten idealerweise vor Beginn der Ausbildung absolviert sein, können 
aber auch, nach Absprache mit der Schulleitung, ausbildungsbegleitend stattfinden. 
 
Selbsterfahrung ist für den zukünftigen Therapeuten wichtig, die persönliche 
Lebensgeschichte sollte so bearbeitet sein, dass eigene bewusste oder unbewusste 
Konflikte nicht auf die späteren Klienten übertragen werden. Des Weiteren dürfen die 
Klienten nicht zum Ausgleich eigener emotionaler Mangelzustände missbraucht werden 
(wie Anerkennung, Zuwendung). Ein Therapeut kommt nur so weit mit seinen Klienten, 
wie er selbst auf seinem Weg der Persönlichkeitsentwicklung und inneren Klarheit 
gekommen ist. Idealerweise sollte der Therapeut seinen Klienten nicht nur einen 
Schritt, sondere mehrere voraus sein. Einer Anmeldung zu unserer Ausbildung kann 
nur nach Bearbeitung Ihrer Bewerbung inkl. Nachweisen von Ausbildung, 
Selbsterfahrung, etc. stattfinden. Falls Sie noch keine geeigneten Selbsterfahrungs-
Seminare teilgenommen haben, bieten wir dies in Form von Samstags-Kursen an. 
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Die Vorbereitung auf die Prüfung zum Heilpraktiker für Psychotherapie ist 
arbeitsintensiv. Unsere Schätzung der erforderlichen Anzahl von Stunden kann 
natürlich individuell variieren, je nach Lernstil, und Vorkenntnissen, sollte aber bei einer 
Planung berücksichtigt werden. Darüber hinaus ist die Überprüfung der Gesundheits-
ämter für den Heilpraktiker für Psychotherapie ist je nach Bundesland/ Landkreis 
unterschiedlich. Einige verlangen nur eine mündliche (z.B. Sachsen/Leipzig), andere 
eine schriftliche Prüfung (z.B. alle Gesundheitsämter in Baden-Württemberg). Die 
Ausbildung zum HP für Psychotherapie beinhalten am Standort Freiburg daher auch 
eine Vorbereitung auf die schriftliche Prüfung in Form von zusätzlichen Repetitorien, die 
nicht im Basispreis enthalten sind. 
 
Ausbildungsumfang: 
 
Verpflichtender Präsenzunterricht (435 UE): 

1) 13 Blockseminare mit jeweils 28 Unterrichtseinheiten         364 UE 
2) Monatliches Repetitorium zur Vorbereitung auf die schriftliche          60 UE 

Prüfung in Baden-Württemberg (Donnerstag, 20.00-22h) 
3) 2-tägiges Repetitorium zum Testen der „Prüfungsreife“ vor dem 

Anmeldungstermin zur schriftlichen Prüfung           12 UE 
 
      

      
 
Währen der Dauer der Ausbildung müssen mindestens 300 Stunden (=400 UE) 
selbstständige Lernleistung dokumentiert werden, dies kann fakultativ folgende 
Optionen beinhalten: 

 
Selbstständige Lernleistung/E-Campus: 
Lerngruppenarbeit (selbstständige Gruppenarbeit) mit vorgegebenen              360 UE 
Selbststudienaufgaben mtl. 12 UE 

 Selbstständig organisierte Lerngruppe 
 Workshops (Gruppenarbeit, Film, Falldiskussion) in der Schule 
 Tutorien (Referate, Fragen und Antworten zu einen vorgegeben Thema) 

 
Regelmäßige Online-Repetitorien (alternierend 18 Themen),                 mind. 18 UE 
beliebig oft wiederholbar 
       
 
Selbststudienzeit, z.B. Vorbereitung auf Blockseminare,           156 UE 
ca. 12 UE pro Blockseminar 
           _________ 
                 970 UE 
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Kosten:  
4.836,00 Euro, inklusive E-Campus, Online-Repetitorien, Skripte in pdf-Format (digital), 
Anleitungen für Lerngruppen/Tutorien; zahlbar per Lastschriftverfahren in 26 
Monatsraten a 186,00 Euro 
Einschreibegebühr: 300,00 Euro 
 
Die Ausbildung in den Blockseminaren ist eine geschlossene Gruppe, die Kündigung 
des Vertrages ist ohne Angabe von Gründen bis zum dritten Blockseminar möglich. 
Der Einstieg erfolgt per Warteliste zum 1. Blockseminar, spätestens zum 3. 
Blockseminar falls ein Platz frei wird. 
 
 
Folgende Angebote sind optional und nicht in der Kursgebühr enthalten, bitte planen 
Sie zum Ausbildungsbeginn die Anschaffung einiger Bücher (siehe Pflichtliteraturliste) 
mit ein. 
 
 
Zusätzliches optional buchbares Angebot: 
 

1) Gedruckte Version der Skripte zum Selbstkostenpreis (Druckereiqualität) 
20 x 4,50 Euro = 90,00 Euro 

2) Gruppenselbsterfahrung (8 x Tageseminar am Samstag) 
620,00 Euro im Gesamtpaket, Einzeltermine zu 85,00 Euro. 
(Mindestens 40 Stunden Selbsterfahrung vor oder während der Ausbildung 
sind notwendig zur Anmeldung, Gruppenselbsterfahrungsstunden von 
anderen Ausbildungsinstituten können anerkannt werden) 

3) Intensiv-Wochenenden zur Prüfungsvorbereitung in der unmittelbaren Zeit 
vor den Prüfungen (erst buchbar nach erfolgreichem Abschluss des 
Prüfungsreife-Repetitoriums), mit jeweils Schwerpunkten auf schriftlicher 
bzw. mündlicher Prüfung (Prüfungssimulationen) 
280,00 Euro pro Wochenende für Studenten der Deutschen 
Heilpraktikerschulen, 350,00 Euro für Externe 

4) Schulinterne Prüfung zum psychologischen Berater (Einzelprüfung), z.B. bei 
Ganzheitlichem Heilpraktiker, 200,00 Euro inkl. Zertifikat 

Nach erfolgreichem Bestehen der amtsärztlichen Prüfung zum Heilpraktiker für 
Psychotherapie oder während der Ausbildung besteht die Möglichkeit, an einigen der 
Deutschen Heilpraktikerschulen vertiefende Fachseminare bzw. Fachausbildungen zu 
absolvieren, näheres finden Sie auf unserer Homepage. 

Bitte vereinbaren Sie eine individuellen Beratungstermin. 

Mit freundlichen Grüssen 

 

Anja Bettina Hell 

Schulleitung 

 
 


